it Koordination mit

15:10 - 15:40 UHR:
Faszientraining mit Hilde Wieland

16:00 -16:30 UHR:
Turmbau mit Metalogbausteinen
mit Hilde Wieland

16:30 - 16:50 UHR:
Fit von Kopf bis Fu3 im dritten

Lebensabschnitt mit Antje 7 o,
Rauschenberger NS
SN

17:00 - 17:20 UHR:

Fit von Kopf bis Fuf im dritten :
Lebensabschnitt mit Antje
Rauschenberger

18:30 - 20:00 UHR:
Infovortrag des Kreisseniorenrates
zum Thema: Vorsorgevollmachten

Die Messeraume sind barrierefrei, der
Zugang zu den Kursraumen ist Uber eine GESU N D
Treppe erreichbar. Es stehen ausreichend

Parkmoglichkeiten zur Verfligung. BON DORF

Auch fir Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.
Neben Kaffee, Kuchen und kalten Getranken
wird am Abend eine herzhafte Speise

angeboten. MITTWOCH,

VORTRAGE 04. NOVEMBER 2026

Plotzlich Pflege 14:00 - 20:00 UHR

Sofiapflege EINTRITT FREI

Einbruchsschutz

Polizei VEREINS- UND
KULTURZENTRUM

ZEHNTSCHEUER
HINDENBURGSTRABE 92
71149 BONDORF

BONDORFER BURGER BUS

Fur Ihre bequeme An- und Abreise steht der
Bondorfer Burger Bus zur Verfigung.

Die Anmeldung ist bis zum 02.11.2026,
12:00 Uhr, méglich.

Telefon: 07457/9393-0

IMPRESSUM:
Gemeinwesenreferat
Deborah Tinney
Grabenstraf3e 12
71149 Bondorf
07457/9463233
gemeinwesenreferat@bondorf.de

Gemeinde

bondorf

Arbeitskreis Senioren


mailto:gemeinwesenreferat@bondorf.de
mailto:gemeinwesenreferat@bondorf.de

emeinde

artet Sie eine
um die
, Bewegung

nde Aussteller

GESUNDHEIT & VORSORGE

Optiker Kérber GmbH
Diat- & Ernahrungsberatung Barbara Joos
Gau Horgerate

Hausarzte Dr. Ulrich Ikker &
Dr. Cornelia Ikker-Spiecker

Praxis fur Ergotherapie &
Craniosacraltherapie Jennifer Seidel

Sanitatshaus Schaible

BERATUNG & UNTERSTUTZUNG

Pflegestutzpunkt Landkreis Boblingen
Landkreis Boblingen
AOK Baden-Wdrttemberg

Sozialverband VdK Baden-Wiurttemberg
Ortsverband Bondorf

Kreisseniorenrat Boblingen e.V.

Zweckverband Sozial- und Diakoniestation
Oberes Gau

SICHERHEIT &
NOTFALLVORSORGE

Helfer vor Ort: DRK

Polizei - Einbruchschutzberatung

DIGITALISIERUNG & MEDIEN

ComputerTreff Bondorf

WOHNEN & ALLTAGSHILFEN
Sofiapflege
Evangelische Nachbarschaftshilfe Bondort

DRK Wohnberatung

Bondorfer Blurger Bus

BEWEGUNG, FREIZEIT
& BEGEGNUNG

Golfclub Domane Niederreutin

Boule-Gruppe

SV Bondorf

VHS Bondorf
Arbeitskreis Senioren Bondorf

Katholische Kirchengemeinde
Jettingen-Gaufelden-Bondorf

Evangelische Kirchengemeinde
Bondorf & Hailfingen

Schutzenverein Bondorf
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