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Ubergangsbegleitung und Kurzzeitpflege (UB+KZP)
Info-Veranstaltung und 7. Schulung am 21. Okt. 2022
Protokoll

Tagesordnung: siehe Anlage )
Teilnehmer: 38, davon 23 Interessierte fiir das Projekt Ubergangsbegleitung

1. BegruiRung und Vorstellung des Projektes UB+KZP:
Luca Schworer begrufite die Teilnehmer*innen zu dieser Info-Veranstaltung und gleichzeitig
7. Schulung. Er begriifite insbesondere die heutigen Referentinnen vom Amt fiir Soziales und
Teilhabe: Jutta Osterreicher, Stephanie Barut und Christine Mdbius. Die Damen werden Ihre
Aufgabenbereiche detailliert vorstellen und beschreiben, wie sie durch ihre wichtige Arbeit

hilfebedurftige Blrger*innen unterstiitzen konnen. _
Anhand einiger Charts beschrieb Luca Schworer den Werdegang des Projektes =~ e
der Ubergangsbegleitung, schilderte die prekare Situation in der Kurzzeitpflege,  entiassmanagement

stellte die wesentlichen Inhalte der Ubergangsbegleitung vor und beschrieb die g s g Kkentes

Schwerpunkte der 12 Schulungen. Er erwahnte, dass noch weitere Schulungen
hinzukommen konnten, falls sich neue Erkenntnisse aus den Probe-Begleitun-

gen im Nov.-Dez. 2022 ergében.

2. Organisationsstrukturen des Amtes Soziales & Teilhabe:

Nach einer kurzen Vorstellung der Referentinnen erlauterte Jutta Osterreicher die Organisations-
struktur des Amtes fiir Soziales & Teilhabe. Das Amt ist unter der Leitung von Frau Morris in
sechs Sachgebiete aufgegliedert. In den nachfolgenden Vortragen wurden die Sachgebiete der
Sozialen Hilfen, der Sonderhilfen sowie des Sozialen Dienstes naher betrachtet.

3. Arbeitsweise des Sozialen Dienstes:

Stephanie Barut prasentierte die Inhalte und Arbeitsweisen des Sozialen Dienstes im Landkreis

Bdblingen. Die zentrale Aufgabe lhres Bereichs besteht darin, mit hilfebedirftigen Menschen im

Landkreis in Kontakt zu treten und sie bei den Problemen in der Alltagsbewéltigung zu unter-

stutzen.

Die gesetzliche Grundlage fir diesen Auftrag findet sich im SGB XI1 810 und §11 unter

,,Beratung und Unterstutzung®. In folgenden Stichpunkten beschrieb Frau Barut die Arbeitsweise

des Sozialen Dienstes:

Aufklarung mit Klienten und Kooperationspartnern

Hilfe zur Selbsthilfe, Lebensweltorientierung

Aufsuchend = Es werden auch Hausbesuche angeboten

Begleitend = Im Einzelfall und bei Bedarf werden einzelne Klient*innen vertieft

begleitet, bspw. zu Arzt*innen, Kliniken oder Fachdiensten

e Vernetzt = Der Soziale Dienst kennt die psychosoziale Landschaft und
Kooperationspartner im Landkreis

¢ Die Mitarbeiter*innen des Sozialen Dienstes unterliegen der Schweigepflicht

¢ Insgesamt arbeiten 10 Mitarbeiter*innen in sogenannten Regionalteams zusammen, um
die ortliche Nahe zu gewahrleisten.
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Im weiteren Verlauf stellte Frau Barut die Schweigepflichtentbindung sowie die Inhalte der
Vollmacht anhand eines Musterbeispiels detailliert vor. Die Ansprechpersonen fir die einzelnen
Sozialen Dienste mit ihren Zustandigkeiten wurden vorgestellt. Die grofRen Kreisstadte Sindel-
fingen, Boblingen, Leonberg und Herrenberg bieten diese Dienste in ihren Rathdausern selbst an.
Die jeweiligen Ansprechpersonen sind uber die Internetseite des Landratsamtes abrufbar.

> Bedarfsermittlung der Hilfe zur Pflege:
Der soziale Dienst fiihrt auch sogenannte Bedarfsermittlungen der Hilfe zur Pflege durch,
hierbei wird unter anderem der Hilfebedarf anhand von Pflegegutachten, érztlichen Attests
und Uberleitbdgen der Krankenhauser bewertet. Zudem wird im Rahmen der
Bedarfsermittlung das Umfeld der zu Pflegenden gepruft. Diese Prufung erfolgt tber
Hausbesuche sowie durch Rucksprachen mit Angehdrigen, Vertrauenspersonen und
Pflegediensten. Die letztendliche Stellungnahme des Sozialen Dienstes legt den Umfang der
Hilfe zur Pflege fest, der dann vom Sachgebiet Soziale Hilfen per Bescheid gewéhrt wird.

» Orientierungsberatung in den Kreisgemeinden: o Goenchafunter Enscuss des 25
In den Kreisgemeinden finden im haduslichen
Umfeld, per Telefon oder auch vor Ort in den
Rathausern eine psychosoziale Beratung und
Unterstutzung statt. Nach einer Anamnese und
Kléarung des Unterstiitzungsbedarfes erfolgt die
Anbindung an das passende Hilfesystem.

» Sozialpddagogische R&umungshilfe:
Seit 2013 zuerst in einer Pilotphase und seit
2016 im Regelbetrieb kénnen Menschen im Landkreis Boblingen eine Sozialpaddagogische
Raumungshilfe in Anspruch nehmen. Diese Stelle unterstutzt dabei, die Lebensqualitat in den
Raumlichkeiten und das selbststandige Wohnen wiederherzustellen. Die Hilfe wird von
Fortis e.V. durchgefuhrt und vom LRA finanziert, wenn entschieden wurde, dass es sich um
eine geeignete MaRRnahme fiir den Klienten handelt. Der Erfolg ist stark abhéngig von der
Motivation des Klienten. Dieses Angebot wird auch fiir die Ubergangsbeleiter*innen sehr
wichtig, fur den Fall, dass diese Menschen begleiten, denen Ihre eigene Wohnung sowie lhr
Leben uber den Kopf wachsen.

» Formularhilfe Caritas:
Bei der Formularhilfe der Caritas unterstiitzen Ehrenamtliche dabei, Unterlagen Antrage und
Formulare auszufullen oder zu sortieren. Dieses Angebot ist kostenlos, hat allerdings auch
gewisse Grenzen im Bereich der Steuer- oder Rechtsberatung. Die Kontaktadresse der
Caritas Formularhilfe ist wie folgt: info@caritas-schwarzwald-gaeu.de Tel.: 07031-6496-0.

> Kooperation mit den Ubergangsbegleitenden:
Frau Barut stellte abschlieBend die wichtigsten Punkte fir die Zusammenarbeit mit den
Ubergangsbegleiter*innen vor. Sie betont die Wichtigkeit der gegenseitigen Wertschatzung
und Beriicksichtigung der unterschiedlichen Arbeitskontexte. Sie fordert Transparenz und
Zuverlassigkeit und bittet die Grenzen der jeweiligen Stellen zu wahren. Gleichzeitig betont
Sie die Vorteile, die durch eine Zusammenarbeit entstehen kénnen. Erganzend wies Sie
ebenfalls auf die Grenzen bei starken psychischen Erkrankungen hin und bat darum in
solchen speziellen Féllen das jeweilige Amt einzuschalten. Wie etwa bei Menschen mit einer
Weglauftendenz. Grundséatzlich mochten das Amt fir Soziales und Teilhabe im Gespréch
und Austausch bleiben um die gemeinsame Zusammenarbeit zu starken und Vorteile fir die
hilfebedirftigen Menschen im Landkreis zu nutzen.
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4. Vorstellung der Wohngeldstelle:
Christine Mobius, Leiterin des Sachgebietes Sonderhilfen, stellte die Wohngeldstelle im
Landkreis Boblingen vor. Sie untergliedert Ihren Vortrag in folgende Punkte:

> Ziel des Wohngeldes:
Die Kosten des Wohnraums sind vielerorts gestiegen und vielen Menschen féllt es schwer,
ihre Miete zu bezahlen und ihren Lebensunterhalt zu finanzieren. Um die Bezahlbarkeit des
Wohnens sicherzustellen, unterstiitzt das Amt mit dem Wohngeld anspruchsberechtigte
Haushalte tGber einen Zuschuss.

> Leistungsvoraussetzungen:
Wohngeld bekommen kdnnen Mieter einer Wohnung oder Eigentiimer von selbstgenutztem
Wohnraum. Ob sich letztendlich ein Anspruch ergibt ist abhéngig von der Anzahl der
Haushaltsmitglieder, der Hohe des Gesamteinkommens sowie der anrechenbaren Miete oder
Belastung. Kein Wohngeld bekommen Personen die beispielsweise bereits Arbeitslosengeld
Il und Sozialgeld nach dem Sozialgesetzbuch 11 erhalten. Die Hohe des Auszahlungsbetrages
orientiert sich an drei Mietstufen, die sich allerdings im Laufe der Jahre immer wieder andern
konnen.
Frau Mdbius présentierte eine Tabelle der aktuellen Zahlen. Diese kann auch ber die Inter-
netseite des Landratsamtes abgerufen werden. Differenziert wird beim Wohngeld zwischen
einem Mietzuschuss fir Mieter oder einem Lastenzuschuss fur Eigentimer.

» Antragsstellung:
Die jeweiligen Formulare fir eine Antragsstellung erhélt man in den Rathdusern der
Kreisgemeinden oder auf der Homepage des Landratsamtes. Wichtig ist der Termin der
Antragstellung, denn Wohngeld wird in der Regel vom Beginn des Monats an geleistet, in
dem der Antrag bei der Wohngeldbehorde eingegangen ist.

> Erforderliche Antragsunterlagen: [ Mietzuschuss | lastenzuschuss |

Dle benotlgten ArbEItsunteﬂagen v Ggf. formloser Wohngeldantrag (zur Wahrung von Fristen)
: H H ¥ : : ¥ Antrag auf Wohngeld (Mietzuschuss) v Antrag auf Wohngeld (Lastenzuschuss)
Slnd Jewells fur emen MIetZ!IJSChUSS v Ergénzgende Erkléfmg v Ergénzgende Erklé‘rgung
Oder Lastenzuschuss auszufu”en. v Erkldrung zum Informationsblatt Datenschutz v Erkldrung zum Informationsblatt Datenschutz
D A t A d b d _ | ¥ Angaben zur Miete v Fremdmittelbescheinigung (meist gebiihrenpflichtig)
er Antrag wira uper aie jewellige ¥ Einkommensnachweise v Einkommensnachweise
" - g . J g ¥ Kontoausziige v Kontoausziige
zustandige Behdorde gestellt. Bei ¥ Vollmacht v Vollmacht
Ber”lgung des Antl‘ags gllt dles v" Ggf. Verdienstbescheinigung v" Ggf. Verdienstbescheinigung
meist fur ein Jahr. AbschlieRfend Wahrend des Bewilligungszeitraums

¥" Verdnderungsmitteilungen (bei allen Anderungen im laufenden Bewilligungszeitraum)

stellte Frau Mdbius die aktuellen
Ansprechpersonen fur das Thema Wohngeld im Landkreis Boblingen vor. Diese sind
ebenfalls auf der Homepage zu finden.

5. Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung sowie der Hilfe zur Pflege:

Jutta Osterreicher, Leiterin des Sachgebiets Soziale Hilfe, gliederte ihren Vortrag wie folgt:

> Ziele der Sozialhilfe:
,,LAufgabe der Sozialhilfe ist es, den Leistungsberechtigten die Fiihrung eines Lebens zu
ermoglichen, das der Wirde des Menschen entspricht. Die Leistung soll sie so weit wie
maoglich beféhigen, unabhéngig von ihr zu leben; darauf haben auch die Leistungs-
berechtigten nach ihren Kréften hinzuarbeiten...“ (vgl. §1 SGB XII).
Vorab sollte geklart werden ob ein Anspruch auf vorrangige Hilfen besteht. Die Sozialhilfe
ist eine wichtige Unterstiitzung, wenn das Einkommen und das Vermdgen nicht ausreichen.
Fur die Anspruchsprifung ist samtliches Einkommen zu berlcksichtigen. Fur die Antrags-
stellung sind einige Unterlagen notwendig; um Sozialhilfe zu erhalten, ist eine rechtzeitige
Antragsstellung essenziell.




» Leistungsvoraussetzungen der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung:

SGB XII — Leistungen kénnen Personen erhalten, die Ihren gewdhnlichen Aufenthalt im
Inland haben und/oder ihren notwendigen Lebensunterhalt nicht oder nicht ausreichend aus
Ihrem Einkommen und VVermogen bestreiten kdnnen. Zusétzlich Personen, die aufgrund ihres
Alters oder einer dauerhaften vollen Erwerbsminderung nicht erwerbsféhig sind (weniger als
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3 Stunden am Tag).

» Bedarfsermittlungen:
Der laufende Bedarf setzt sich aus
diversen Faktoren zusammen. Fur
die Ermittlung werden beispiels-
weise der Regelbedarf, eventuelle
Mehrbedarfszuschlége, Beitrdge
zur Kranken und Pflegeversiche- : :
rung sowie Bedarfe fur Unterkunft und Heizkosten hinzugezogen. Daneben gibt es sechs
unterschiedliche Stufen in die eingruppiert werden kann.

» Mietobergrenze & Berechnungsbeispiel:
Die sogenannten Mietobergrenzen stellen einen Orientierungswert bzw. die Basis fiir die
Bedarfsermittlung dar. Die Daten werden stetig aktualisiert. Die ndchste Aktualisierung der
Mietobergrenzen wird im Januar 2023 verdffentlicht. Frau Osterreicher préasentiert zudem
eine beispielhafte Berechnung der Sozialhilfe. Beginnend mit der Bedarfsermittlung, wird
der bestehende Regelbedarf, die Miete sowie der Mehrbedarf aufsummiert. Hieraus ergibt
sich ein zusammenfassender Betrag, von welchem das vorhandene Einkommen abgezogen
wird. Letztendlich ergibt sich daraus der Betrag einer zusétzlichen Grundsicherung. Um
diese Grundsicherung zu erhalten muss ein entsprechender Antrag durchgefiihrt worden sein
und das Vermdgen ebenfalls klar definiert werden.

» Erforderliche Antragsunterlagen:
Die benétigten Antragsunterlagen sind auf der Homepage des Landratsamt Boblingens unter
dem Reiter der Sozialen Hilfen zu finden.

> Hilfe zur Pflege:
Es gibt diverse Voraussetzungen der Hilfe zur Pflege. Hilfe zur Pflege wird nur geleistet,
wenn der Pflegebeduirftige die Ausgaben fur die Pflegeleistungen selber nicht tragen kann
oder sie von der Pflegeversicherung nicht vollstandig ibernommen werden. Anspruch auf
samtliche Leistungen der Hilfe zur Pflege besteht ab Pflegegrad 2 (Bei Pflegegrad 1 nur
eingeschrankt). Ambulante Hilfe zur Pflege sowie stationdre Hilfe zur Pflege kbnnen nicht
rickwirkend ausbezahlt werden, sondern mussen stets in die Zukunft gerichtet beantragt
werden. Fr ein besseres Verstandnis stellte Frau Osterreicher zwei Berechnungsbeispiele
zum Einsatz von Einkommen bei ambulanter und stationérer Hilfe zur Pflege vor. Liegt das
Einkommen unter der Einkommensgrenze, so besteht der volle Anspruch einer Hilfe zur
Pflege. Im stationédren Setting verlauft die Berechnung etwas anders, da die Altersrente sowie
ein mogliches Grundvermdégen in die Berechnung miteingesetzt werden.
Ebenso wie bei der Grundsicherung im Alter ist eine zligige und zeitnahe Antragsstellung
besonders wichtig.
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Unter grofRem Beifall bedankte sich Manfred Koebler bei den drei Referentinnen fur die
spannenden, interessanten und Kklar verstandlichen Vortrége. Er betonte die Wichtigkeit des
Amtes Soziales & Teilhabe fir alle Menschen, so auch flr die Zielgruppe des Projektes
Ubergangsbegleitung, denn zahlreiche dieser Patienten befinden sich finanziell in einer prekéren
Situation. Er unterstrich die von Frau Barut vorgestellten Punkte fir eine Kooperation und freute
sich auf eine vertrauensvolle Zusammenarbeit.



6. Zusammenfassung und Abschluss
Manfred Koebler beschreibt die Schnittstelle von stationdrer Behandlung im Krankenhaus und
ambulanter Versorgung in der Hauslichkeit: 2 Welten, deren Ubergang den alteren Patienten oft
sehr schwerfallen. Es ist eine der Aufgaben des neuen Projektes Ubergangsbegleitung hier zu
unterstiitzen, den Patienten zu begleiten und zu Hause
geeignete Dienste zu organisieren. Er beschreibt zudem die
wichtigsten Punkte der Ubergangsbegleitung und merkt an,
dass bei dieser Tatigkeit die Ehrenamtlichen auf keinen Fall
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uberfordert werden durfen. Bei den Begleitungen sollen
daher moglichst zwei ehrenamtliche Mitarbeiter*innen T
gefs.

Krangnhaus zu Hause

einem Patienten zugeordnet werden und dies wohnortnah.

Die ersten Probe-Begleitungen sind im November geplant. Kurjgegpfipge

Patienten- Ubergangs-
Herr Koebler stellt das weitere VVorgehen und den Aufbau N S
des Pilotprojektes vor. Die Zuteilung der Patienten lauft tiber die Cheférzte der Unfallchirurgie,
uber die Sozialberatung und Uber die Pflegefachkrafte der Kliniken Sindelfingen und Herren-
berg. Bisher haben sich 10 Ehrenamtliche fir die Pilotbegleitungen gemeldet. In enger Ab-
stimmung wird Luca Schwdrer versuchen, jeweils 2 Ubergangsbegleiter*innen
einem ausgewahlten Patienten wohnortnah zuzuordnen. Um den Ehrenamtlichen e
stets Unterstiitzung zu bieten, wird fir das Projekt ein kompetentes Beratungs- ‘
und Ansprache-Team etabliert. In diesem Kompetenz-Team werden Frau Dr.
Antje Wahnschaffe-Grotz, Frau Annedore Grol3-Koebler und Frau Anke Voigt
mit ihrer Erfahrung und Expertise unterstltzend zur Verfugung stehen.
Ergénzend kodnnen auch das Entlassheft sowie der Wegweiser als Nachschlage-
werke verwendet werden.

Nachdem keine weiteren Fragen mehr gestellt wurden, schloss Manfred Koebler diese Info-
Veranstaltung und 7. Schulung. Er bedankte sich nochmals bei den 3 Referentinnen, bei allen
Teilnehmern fir die interessanten Diskussionspunkte und fur das Interesse an diesem Projekt.

ng Luca Schworer




