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Artikel zum Auftakt der Serie ,,Vorsorge, Pflege, Leben im
Alter“ des Kreisseniorenrats Boblingen e.V.

sVorsorge, Pflege, Leben im Alter“ des
Kreisseniorenrats Béblingen e.V.

Die Zahl der pflegebedurftigen Menschen im Kreis Béblingen hat sich
innerhalb von nur 20 Jahren verdreifacht und wird weiterwachsen.
Im Jahr 2001 waren 1,3 Prozent der Bevolkerung pflegebeduirftig, fur
2030 wird diese Pflegequote mit 4,6 Prozent vorausgeschatzt.
Kreisweit sind es derzeit mehr als 15.000 Betroffene.

Drei von vier Pflegebedirftigen werden ambulant versorgt, im
eigenen Haushalt mit Hilfe von Ehepartnern, Familienangehorigen
und ambulanten Diensten. Ein Viertel in stationaren Einrichtungen,
insb. im Pflegeheim. Die Stabilisierung der ambulanten Versorgung
ist elementar: weil es dem Wunsch der Betroffenen entspricht, weil
in Zeiten der Fachkraftenot deutlich weniger Fachkrafte im Vergleich
zur stationaren Pflege benotigt werden und weil es die kosten-
glnstigste Versorgungsform darstellt. Eine besondere Heraus-
forderung ist das tendenziell schwindende familiare Hilfspotenzial.

Die gesellschaftlichen Herausforderungen dieser Entwicklung waren
Schwerpunktthema einer gemeinsamen Zukunftskonferenz des
Kreisseniorenrats Boblingen mit den értlichen Seniorenraten. ,,Den
Leserinnen und Leser der 26 Amts- und Mitteilungsblatter der
Kommunen werden wir in einer einjahrigen Artikelserie hilfreiche
Informationen rund um die Vorsorge, Pflege und das Leben im Alter
geben“, so die Vorsitzende des Kreisseniorenrats Gabriele Wérner.
Ein Redaktionsteam unter Beteiligung der Pflegestltzpunkte sowie
IAV-Stellen wird alle zwei Wochen ein Thema aufbereiten.

Landrat Roland Bernhard stellt einen Zielaspekt dieser
Informationsreihe heraus: ,,Fur Familien und Angehérige ist es klug,
sich frihzeitig mit praventiven MaBnahmen zu befassen. Damit
kénnen sie den Wunsch nach hauslicher Versorgung wirksamer
umsetzen und Uberforderungen reduzieren, die sich bei plétzlichem
Pflegebedarf immer wieder abspielen.
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Vorsorgevollmacht an Person(en) des Vertrauens

Mit einer Vorsorgevollmacht beauftragen Sie eine oder mehrere
Vertrauenspersonen, flr Sie rechtsverbindlich zu entscheiden, wenn
Sie das selbst nicht mehr kdnnen. Sei es im Falle einer Geschafts-
unfahigkeit oder Hilfebedurftigkeit. Um das 6ffentliche Bewusstsein
fur die selbstbestimmte rechtliche Vorsorge zu erhéhen, bietet der
Kreisseniorenrat bei freiem Eintritt Informationsveranstaltungen, die
seit Jahren die groBten Hallen fullen. ,,Es ist ein Gebot der Klugheit fur
alle Volljahrigen, sich darum zu kimmern. Jeder kann in die Lage
kommen - sei es durch Unfall, Krankheit oder altersbedingt®, so die
Vorsitzende Gabi Worner, ,,selbst Ehe- und Lebenspartner dirfen mit
Ausnahme eines sehr eingeschrankten Notvertretungsrechts nicht
automatisch flreinander sprechen®.

Wer entscheidet fur mich in bewusstlosem Zustand nach einem
Verkehrsunfall oder wenn ein plotzlicher Schlaganfall keine eigene
WillensauBerung zulasst, ganz zu schweigen bei einer
Demenzerkrankung. Mit einer Vorsorgevollmacht wird ein gesetzliches
Betreuungsverfahren vermieden, das sonst der Staat zur rechtlichen
Handlungsfahigkeit einleiten muss. Flur die zunehmende Zahl alterer
Menschen, die Unterstutzung bei rechtlichen Angelegenheiten rund
um Pflege und Versorgung benétigt, ist eine Vorsorgevollmacht fur
Angelegenheiten der Gesundheit, Pflege, Wohnung und Aufenthalt
eine sinnvolle Sache. Und immer gilt: Die Aufgaben der
Bevollméachtigten legen Vollmachtgeber selbst fest.



30 Jahre Boblinger Patientenverfiigung

Mit einer schriftlichen Patientenverfligung in gesunden Tagen sollten Sie
fir den Fall vorsorgen, dass Sie dauerhaft selbst keine Entscheidungen
mehr treffen kdnnen. Sie legen fest, ob und wie Sie behandelt werden
maochten. Mit ihr kdnnen Sie verlangen, in welchen Situationen Sie
auflebensverlangernde oder lebenserhaltende MaBnahmen verzichten,
beispielsweise wenn diese das Leiden und Sterben nur noch verlangern
wurden.
Arzte missen sich an den erklarten Willen des Patienten halten. Sollte
eine lebensbedrohliche Situation eintreten, die in der Patientenverfigung
nicht konkret geregelt ist, so ist dermutmaBliche Willedes Patienten
maéglichst im Konsens aller Beteiligten zu ermitteln. Daflr soll die
vorliegende Patientenverfugung als Richtschnur maBgeblich sein. Wer
eine prazise Patientenverfligung verfasst, gibt Orientierung und
Entlastung fur Angehdrige und vermeidet spatere Unstimmigkeiten Uber
den mutmaBlichen Willen des Patienten.
Zusatzlich zur Patientenverfligung sollten Sie einer Person ihres
Vertrauenseine Vorsorgevollmacht erteilen. Liegt diese nicht vor, muss
ein Betreuer mit dem Aufgabenkreis Gesundheitssorge durch das
Betreuungsgericht bestellt werden. Bevollméachtigte und Betreuer sind
gehalten, dem geauBerten Willen Ausdruck und Geltung zu verschaffen.
Mit der Boblinger Patientenverfligung leistete der Kreisseniorenrat bereits
vor 30 Jahren bundesweit beachtete Pionierarbeit. Seit der Erstauflage
1992 wurde der Inhalt der Béblinger Patientenverfiigung mehrmals
Uberarbeitet und neueste rechtliche und medizinische Erkenntnisse
berucksichtigt.
Liegt bereits eine schwere Erkrankung vor, empfiehlt es sich, die
Patientenverfligung vor allem auf die konkrete Krankheitssituation zu
beziehen. Dabei sollten Sie mit dem Arzt Uber den Krankheitsverlauf,
mogliche Komplikationen und verschiedene Behandlungsmaoglichkeiten
sprechen. Manfred Koebler, Ehrenvorsitzender des Kreisseniorenrats: ,Bei
einer Einweisung in ein Krankenhaus ist dort die zweite Frage: Hat der
Patient eine Patientenverfugung und Vorsorgevollmacht? Wenn dann
gemeinsam mit den Angehérigen Entscheidungen getroffen werden
mussen, ist eine Patientenverflgung die Basis fur die weitere Behandlung.
Fullen Sie unsere gelbe Patientenverfligung und die blaue
Vorsorgevollmacht aus und Sie haben damit fir sich eine beruhigende
Vorsorge getroffen und auch Ihren Angehoérigen eine wichtige
Unterstltzung gegeben.”
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Wichtige Dokumente, die im Notfall griffbereit sein sollten

Damit Ihre Familienangehdrigen oder andere vertraute Personen im
Notfall zlgig in Ihrem Sinn handeln und sich zurechtfinden kénnen,
benotigen sie Zugang zu den wichtigsten Dokumenten und Ihre Hinweise
fir den Notfall.

Das Ziel besteht darin, Ihren Angehérigen und Vertrauenspersonen
kurzfristig einen méglichst umfassenden Handlungsspielraum in Ihrem
Sinne zu erméglichen.

All Ihre dazu erforderlichen Verfigungen, Vertrage und Informationen
sollten daflir an einem zentralen Ort, evtl. in einem kenntlich gemachten
Ordner, gesammelt aufbewahrt werden. Diesen Ort sollten auch lhre
Vertrauenspersonen kennen. So kénnen Sie fur notwendige
Entscheidungen Hilfestellung geben und die Erfullung Ihrer Wiinsche und
den Umgang mit Ihren Nachlassen erleichtern.

Diese Dokumente sind dafir relevant:

» Kopien: Personalausweis, Sozialversicherungsnummer, Geburtsurkunde

* Ihre Patientenverfligung

» Medizinisch relevante Informationen, Allergien, Medikamente,
Blutgruppe

» Versicherungsunterlagen, sowie glltige Vertrage und Ansprechpartner

 Finanzunterlagen: Bankkonten, Kreditvertrage, Immobilien und
dergleichen

* Vollmachten fur Konten, Ihre Vorsorge- und Betreuungsvollmacht

* Schlussel, Zugangsinformationen und Passwérter fur digitale Konten

» Gegebenenfalls ein Testament

* Evtl. Angaben und Unterlagen zu Ihrem zustédndigen Notar

» Weitere Hinweise fur Ihre Familie, Angehdérige oder Vertrauenspersonen
(beispielsweise fur Ihre Bestattungswinsche etc.)

Fur einen Notfall in Ihrer Wohnung empfehlen wir erganzend die Nutzung
der jetzt vielerorts erhaltlichen “Notfalldose”. Auf dem inliegenden
Infobogen kénnen Sie aktuelle Angaben zu Ihrem Gesundheitszustand,
Allergien, Medikamenten, Kontaktpersonen und andere Einzelheiten
geben. Deponieren Sie die Notfalldose mit lhren Informationen in lhrem
KUhlschrank und heften ein in der Dose mitgeliefertes Hinweisschild an
der Innenseite lhrer Eingangstur.



Damit ist sie den Rettungskraften im Notfall sofort zuganglich. Flr
jede im Haushalt lebende Person sollte ein separater Infobogen in die
gemeinsame Notfalldose gelegt werden. Die Notfalldose erhalten Sie
in Ihrer Apotheke, den DRK-Ortsvereinen, sowie den VDK-
Ortsvereinen, die derzeit die Dosen an VdK-Mitglieder und die es
werden wollen kostenlos ausgeben.

Hausnotruf fiir Senioren rettet im Notfall Leben

Sicherheit zuhause gibt der Hausnotruf. Als Armband oder Kette am
Kérper getragen ist er immer in Reichweite. So kann bei einem Sturz
per Knopfdruck schnell und einfach Hilfe Uber eine Hausnotruf-
Zentrale gerufen werden. Diese nimmt einen direkten Sprechkontakt
auf und kontaktiert schnell und zuverlassig Vorort-Kontaktpersonen,
die hinterlegt sind bzw. im Notfall den Rettungsdienst. Die
Pflegekasse bezahlt ab Pflegegrad 1 das Basismodell mit 25,50 Euro
monatlich.

Dank dem Hausnotruf mussen sich Angehérige und Betroffene keine
Sorgen machen, dass im Notfall niemand fur die hilfebedurftige
Person da sein kénnte. Besonders fur alleinlebende pflegebedurftige
Senioren und Menschen mit einem erhéhten Sturzrisiko, chronischen
Krankheiten oder Behinderungen empfiehlt der Kreisseniorenrat ein
Hausnotrufsystem.

Kostenfreie und unverbindliche Angebote geben die Anbieter.
Beispielsweise die ambulanten Pflegedienste, der DRK-Kreisverband
Bdblingen, die Johanniter sowie Malteser.



Beratungsangebote des Pflegestiitzpunkts und der iav- und
Beratungsstellen

Die meisten Menschen méchten trotz Pflegebedurftigkeit méglichst
lange und selbstbestimmt in ihrer vertrauten Umgebung bleiben. Fur
viele ist es eine groBe Herausforderung, die Pflegesituation zu
gestalten und passgenaue Angebote zu finden. Pflegestutzpunkt und
IAV- und Beratungsstellen bieten hier kostenlose Unterstitzung.

Manchmal tritt Gberraschend eine Situation ein, in der ein
Familienmitglied pflegebedUrftig geworden ist und kurzfristig die
hausliche Pflege organisiert werden muss. Vielleicht besteht die
Pflegesituation auch schon langer und Angehdrige sind auf der Suche
nach Méglichkeiten, diese besser zu gestalten. Oder die Bedarfe der
zu pflegenden Person haben sich verandert, weshalb die Versorgung
angepasst oder ein Umzug in ein Pflegeheim erwogen werden muss.
Eventuell brauchen die pflegenden Angehdrigen selbst Entlastung.

In solchen Situationen unterstitzen Pflegestitzpunkt und iav- und
Beratungsstellen. In der Beratung kénnen alle Fragen rund um die
Versorgung, Betreuung und Pflege eines Menschen angesprochen
werden. Die Berater und Beraterinnen informieren Gber Leistungen
der Kranken- und Pflegekassen, unterstutzen bei Antragstellung und
Inanspruchnahme von Leistungen, sie vermitteln an weitere
Unterstitzungs- und Beratungsangebote und helfen bei der
Organisation und Gestaltung der Pflegesituation.

Beraten werden Menschen allen Alters. Dabei spielt es keine Rolle, ob
sie selbst pflegebedurftig sind, pflegebedurftige Angehorige haben
oder sich einfach nur informieren méchten. Die Beratung ist neutral
und unabhangig. Sie kann telefonisch, in den Blros oder in der
eigenen Hauslichkeit stattfinden. Flr die Ratsuchenden ist sie
kostenlos. Naturlich unterliegen alle Gesprache der
Verschwiegenheit.



Leistungen der Pflegeversicherung — der Antrag auf einen Pflegegrad
ist der erste Schritt

Pflegebedirftige Menschen erhalten Leistungen der
Pflegeversicherung, um Hilfen und Entlastungsmaéglichkeiten in
Anspruch nehmen zu kénnen. Die Pflegebedrftigkeit muss daflr durch
die Pflegeversicherung festgestellt werden.

Voraussetzung dafur ist, dass Versicherte in den letzten zehn Jahren
vor der Antragstellung zwei Jahre als Mitglied in die Pflegeversicherung
eingezahlt haben oder familienversichert waren.

Personen gelten als pflegebedurftig, wenn sie gesundheitlich bedingte
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit aufweisen und deshalb der
Hilfe durch andere bedurfen. Die PflegebedUrftigkeit muss auf Dauer -
voraussichtlich fir mindestens sechs Monate bestehen.

Um Leistungen der Pflegeversicherung in Anspruch nehmen zu kénnen,
muss ein Pflegegrad vorliegen. Hierzu muss ein formloser Antrag bei
der Pflegeversicherung gestellt werden. Die Pflegeversicherung ist bei
der zustandigen Krankenkasse angesiedelt. Es ist wichtig, dass der
Antrag bei entsprechenden Beeintrachtigungen umgehend gestellt
wird, da ein eventueller Leistungsanspruch ab dem Tag der
Antragstellung besteht. Die Pflegeversicherung beauftragt dann den
Medizinischen Dienst (bei Privatversicherten Medicproof) mit der
Feststellung des Pflegebedarfs. Dazu findet eine Begutachtung statt,
fur die die Antragsstellenden schriftlich einen Terminvorschlag
erhalten. Es ist sehr empfehlenswert, dass bei der Begutachtung eine
pflegende Person anwesend ist, die berichten kann, welche
Unterstitzung in welchem Umfang erbracht wird. Idealerweise wurde
dies bereits im Vorfeld der Begutachtung in einem “Pflegetagebuch”
festgehalten. So lasst sich die Pflegesituation bei der Begutachtung
umfassend darstellen und man vergisst nichts.

Nach dem Begutachtungstermin erhalten die Antragsstellenden die
Entscheidung der Pflegeversicherung ob bzw. welcher Pflegegrad
vergeben wurde gemeinsam mit dem Gutachten. Der Pflegegrad (PG 1
- PG 5) entscheidet dann, welche Leistungen der Pflegeversicherung in
Anspruch genommen werden kénnen. Entspricht die Einschatzung
nicht dem tatsachlichen Unterstitzungsbedarf, kann innerhalb von 30
Tagen ein Widerspruch eingelegt werden.
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Pflegebediirftig! Was nun? Mit Leistungen der Pflegekassen ist’s
einfacher:

Das Pflegegeld

Die Pflegeversicherung bietet ein breites Spektrum an Leistungen, um
Menschen mit Pflegebedarf im Alltag zu unterstutzen und zugleich ihre
Selbstbestimmung zu wahren. Die Angebote sind dabei an die
individuellen Einschrankungen und Bedlirfnisse angepasst. Eine wichtige
Leistung der Pflegeversicherung ist das Pflegegeld.

Pflegegeld bekommen Menschen, die vom Medizinischen Dienst (MD)
mindestens in Pflegegrad 2 eingestuft worden sind. Man erhalt es, wenn
man die hausliche Versorgung selbst organisiert. Das Geld kann dazu
genutzt werden, Familienangehorige, Nachbarn, Freunde oder eine selbst
beauftragte Kraft fur die Hilfe zu entlohnen. Diese Geldleistung wird von
der Pflegeversicherung direkt auf das Konto der pflegebedurftigen
Person Uberwiesen. Das Pflegegeld ist fur die pflegebedirftige Person
steuerfrei.

Die Hohe des Pflegegeldes verandert sich mit der Héhe des Pflegegrades.

Pflegegrad | Pflegegrad | Pflegegrad | Pflegegrad
2 3 4 5

Pflegegeld fur
privat organisierte 332€ 573€ 765€ 947€

Pflege

Das Pflegegeld kann auch mit anderen Leistungen der Pflegeversicherung
kombiniert werden.



Pflegebedurftige Personen, die ausschlieBlich Pflegegeld beziehen,
mussen in den Pflegegraden 2 und 3 halbjéahrlich sowie in den
Pflegegraden 4 und 5 vierteljahrlich eine Beratung (gemalB § 37.3 SGB
Xl1) in Anspruch nehmen. Um diese Beratung muss sich die
pflegebedurftige Person oder die Pflegeperson selbst kimmern. Sie ist
fur die pflegebedurftige Person kostenlos. Dabei steht die
pflegefachliche Beratung der Angehorigen im Vordergrund. So soll die
Qualitat der hauslichen Pflege gewahrleistet und gestarkt werden. In
der Regel wird diese Beratung von ambulanten Pflegediensten
angeboten und in der Hauslichkeit der pflegebedtirftigen Person
durchgefuhrt.

Kommt zu der Hilfe durch Angehérige regelmaBig auch ein
Pflegedienst zum Einsatz, besteht keine Verpflichtung eine solche
Beratung nachzuweisen.

Unser Tipp: Es besteht ab Pflegegrad 1 ein Anspruch darauf, einmal
pro Halbjahr einen solchen pflegefachlichen Beratungsbesuch in der
hauslichen Umgebung abzurufen. Pflegepersonen kénnen wahrend
eines solchen Beratungseinsatzes hilfreiche Tipps fir ihre personliche
Pflegesituation erhalten und das Gesprach gewinnbringend fur sich
nutzen.



Pflegebediirftig! Was nhun? Mit ambulanten Pflegesachleistungen ist’s
einfacher!

Um pflegebedurftige Menschen im Alltag zu unterstitzen und ihre An-
und Zugehdorigen zu entlasten, bietet die Pflegeversicherung
verschiedene Leistungen. Diese sind an die individuellen
Einschrankungen und BedUrfnisse angepasst. Ein Angebot aus und der
Pflegeversicherung sind die sogenannten , Pflegesachleistungen“.

Als ,,Sachleistungen“ werden die pflegerischen Leistungen bezeichnet,
die ein ambulanter Pflegedienst anbietet. Dazu gehdren Hilfstatigkeiten
bei der Kérperpflege, bei der Ernahrung, bei der Bewegung und bei der
hauslichen Betreuung. Es gehdren aber auch unterstitzende Aufgaben in
der hauswirtschaftlichen Versorgung, wie z.B. das Einkaufen oder das
Waschewaschen dazu.

Pflegebedurftige Personen ab Pflegegrad 2 haben Anspruch auf diese
Pflegesachleistungen®.

Die Hohe der ambulanten Pflegesachleistungen ist abhangig vom
Pflegegrad.

Pflegegrad | Pflegegrad | Pflegegrad | Pflegegrad
2 3 4 5
Pflegesachleist
ungen fur 761€ 1.432€ 1.778€ 2.200€
professionelle
Pflege

Pflegedienste oder Pflegeeinrichtungen mit Kassenzulassung kénnen die

Pflegesachleistungen direkt mit der Pflegekasse abrechnen.
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Ambulante Pflegeleistungen kénnen auch mit dem Pflegegeld
kombiniert werden. Im Rahmen der sog. ,Kombinationsleistung“ wird das
Pflegegeld je nach der Hohe der bezogenen hauslichen
Pflegesachleistungen anteilig ausbezahlt.

Wichtig zu wissen - wenn der Betrag der zur Verfligung stehenden
hauslichen Pflegesachleistungen nur teilweise verbraucht wird, ist es
deshalb ratsam Kombinationsleistungen zu beantragen. Diese werden
nur auf Antrag ausbezahlt!

Mit dem Anteil aus dem Pflegegeld kann dann z.B. Hilfe von Angehérigen,
Freunden oder Nachbarn bezahlt werden.

Beispiel: Eine pflegebedurftige Person (mit Pflegegrad 3) hat Anspruch
auf Pflegesachleistungen in Hohe von 1.363 Euro. Tatsachlich wird aber
nur eine Summe von 954,10 Euro verbraucht. Das sind 70% der als
Pflegesachleistung zur Verfligung stehenden Gelder. Deshalb kédnnen
noch 30 % vom Pflegegeld ausgezahlt werden. Bei Pflegegrad 3 und
einem Satz von 545 Euro sind dies in diesem Fall 163,50 Euro.

11



Was ist der ,,Entlastungsbetrag® und wie kann er verwendet werden?

Pflegebedirftige Personen mit Pflegegrad 1-5, die zuhause versorgt
werden, haben Anspruch auf einen sog. Entlastungsbetrag. Diesen
Entlastungsbetrag in Héhe von 125€ monatlich (insgesamt 1500€ pro
Jahr) gibt es zusatzlich zu anderen Leistungen der sozialen
Pflegeversicherung (SGB XI). Grundsatzlich gilt, dass durch den
Entlastungsbetrag die Pflegepersonen entlastet werden sollen
und/oder die Selbstandigkeit und Selbstbestimmtheit der
pflegebedurftigen Person bei der Gestaltung des Alltags geférdert
werden soll. Der Betrag kann nur zweckgebunden eingesetzt werden.
Der Entlastungsbetrag kann genutzt werden fir:

» Angebote zur Unterstiitzung im Alltag und Entlastung der
Angehdrigen, z.B. Unterstltzung bei der Haushaltsfihrung oder bei
der Organisation und Bewaltigung des Alltags, Gruppenangebote,
Alltags- und Pflegebegleiter

» Tages- und Nachtpflege, Kurzzeitpflege hier auch die Kosten fur
Unterkunft, Mahlzeiten und Investitionskosten

* Personen mit Pflegegrad 1 konnen Uber den Entlastungsbetrag auch
samtliche Leistungen eines Pflegedienstes mitfinanzieren. Fur
Personen mit einem héheren Pflegegrad (2-5) sind kérperbezogene
PflegemaBnahmen wie z.B. Waschen und Anziehen jedoch
ausgenommen. Sie mussen Uber die Pflegesachleistungen
abgerechnet werden.

Damit die Pflegekasse* den Entlastungsbetrag auszahlt, muss das
Angebot als qualifiziert gelten (nach Landesrecht). Ob ein bestimmtes
Angebot Uber den Entlastungsbetrag abgerechnet werden kann,
kédnnen Sie bei lhrer Pflegekasse* nachfragen. Auch die Anbieter
solcher Angebote geben in der Regel Auskunft darlber, ob ein Angebot
Uber den Entlastungsbetrag abgerechnet werden kann.

Fur den Entlastungsbetrag muss kein gesonderter Antrag gestellt
werden. Allerdings muss beachtet werden, dass beim
Entlastungsbetrag das sog. Kostenerstattungsprinzip gilt. Die
pflegebedurftige Person muss ein passendes Angebot auswahlen und
zunachst aus eigener Tasche bezahlen. AnschlieBend muss die
Rechnung bei der Pflegekasse* eingereicht werden, die dann die Kosten
erstattet.
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Unser Tipp: Wenn der Entlastungsbetrag in einem Kalendermonat nicht
(vollstandig) ausgeschopft worden ist, wird der verbliebene Betrag in
die darauffolgenden Monate Ubertragen. Betrage, die bis zum 31.
Dezember eines Jahres nicht verbraucht worden sind, kénnen noch bis
zum 30. Juni des Folgejahres genutzt und eingereicht werden.
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Was tun, wenn die Pflegeperson eine Auszeit benétigt?

Dieser Artikel wurde seit der ersten Verdffentlichung aktualisiert.

Wer sich zu Hause um einen pflegebedurftigen Menschen kimmert,
dem stehen auch Auszeiten zu. Sei es aufgrund von Krankheit, Urlaub
oder fur eigene Aktivitaten. Dann braucht es eine Vertretung. Zur
Unterstlitzung gibt es hier die Moglichkeit von Verhinderungs- und
Kurzzeitpflege.

Die Verhinderungspflege wird in der Regel zuhause erbracht.
Voraussetzung ist, dass die Pflegeperson den Pflegebedurftigen vor der
Verhinderung mindestens sechs Monate zu Hause gepflegt hat und
dieser zum Zeitpunkt der Verhinderung mindestens in Pflegegrad 2
eingestuft ist. Eine andere Person oder ein ambulanter Pflegedienst
kimmert sich dann in dieser Zeit um die Pflege.

Wird die Verhinderungspflege durch nahe Angehérige durchgefihrt, die
bis zum 2. Grad mit dem Pflegebedurftigen verwandt oder
verschwagert sind, wie z.B. Eltern, Kinder, GroBeltern, Enkelkinder,
Geschwister, zahlt die Pflegeversicherung den 1,5fachen Betrag des
Ublichen Pflegegeldes pro Kalenderjahr. Auf Nachweis kénnen
zusatzlich notwendige Aufwendungen wie Fahrtkosten oder
Verdienstausfall, die der Pflegeperson im Zusammenhang mit der
Pflege entstanden sind, bis zu 1.612 € Ubernommen werden.

Erbringen andere Personen (Bekannte, Nachbarn oder auch ein
ambulanter Pflegedienst) die Verhinderungspflege stehen pro
Kalenderjahr 1.612 € zur Verflgung.

Die Pflegeversicherung ubernimmt die Kosten fur langstens 42 Tage.
Wird Pflegegeld bezogen, wird es wahrend dieser Zeit zur Halfte
weitergezahlt.

Einen Antrag auf Verhinderungspflege erhalt man bei seiner
Pflegekasse (*). Die Verhinderungspflege ist auch stundenweise
nutzbar. Solange taglich weniger als 8 Stunden in Anspruch genommen
werden, wird das Pflegegeld nicht gekurzt. Die einzelnen Tage kénnen
Uber das ganze Jahr verteilt werden. In der Regel muss der
Pflegebedurftige hier in Vorleistung gehen und bekommt die Ausgaben
gegen Nachweis von seiner Pflegekasse (*) erstattet. Dafur ist
empfehlenswert, dass Leistungen und Stundensatz im Voraus
festgelegt werden.
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Unser Tipp: Fur pflegende Angehdrige sind Zeiten zum Auftanken
wichtig, auch um selbst gesund zu bleiben. Planen Sie mit Bekannten
oder Familienangehdrigen feste Termine ein, an denen Sie sich aus der
Pflegeverantwortung fur ein paar Stunden ausklinken kénnen. Diesen
kdnnen Sie dafur eine Entlohnung aus Mitteln der Verhinderungspflege
zukommen lassen.

Die Kurzzeitpflege wird in der Regel in einer stationaren Einrichtung (wie
z.B. einem Pflegeheim) erbracht, wenn die Pflege zeitweise nicht im
erforderlichen Umfang zu Hause erfolgen kann. Voraussetzung ist, dass
die pflegebedirftige Person mindestens in Pflegegrad 2 eingestuft ist.
Die Hohe der Leistung betragt pro Kalenderjahr bis zu 1.774 € fir bis zu
acht Wochen. Wird Pflegegeld bezogen, wird es in dieser Zeit zur Halfte
fortgewahrt. Unterkunft, Verpflegung und Investitionskosten werden
vom Pflegebedurftigen selbst getragen, hierfir kann der
Entlastungsbetrag von 125 € eingesetzt werden.

Beide Leistungsbetrage konnen kombiniert werden. Der Betrag fur die
Kurzzeitpflege kann um bis zu 1.612 € aus Mitteln der
Verhinderungspflege auf insgesamt 3.386 € im Kalenderjahr erhéht
werden. Andersherum kénnen bis zu 806 € jahrlich des Betrages der
Kurzzeitpflege zusatzlich fur die Verhinderungspflege ausgegeben
werden. Somit kann der Betrag auf 2.418 € im Kalenderjahr erhéht
werden. Der Betrag flr die jeweils andere Leistung verringert sich dann
entsprechend.

Anderung durch PUEG zum 01.01.2024:

Fur pflegebedurftige Kinder und junge Erwachsene bis zur Vollendung
des 25. Lebensjahres mit den Pflegegraden 4 und 5 wird der Anspruch
der Verhinderungspflege erweitert. Der Anspruch auf Verhinderungs-
pflege wird von 6 Wochen auf 8 Wochen verlangert und die
Vorpflegezeit von 6 Monaten vor der erstmaligen Verhinderung entfallt.
AuBerdem kénnen die Leistungen der Kurzzeitpflege vollstandig in
Leistungen der Verhinderungspflege umgewandelt werden. Der maximal
verfugbare Leistungsbetrag fur das Jahr 2024 betragt somit 3.386€. Ab
Juli 2025 soll dies auf alle Leistungsempfanger ausgeweitet werden.
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Ambulante Pflegedienste — Unterstiitzung fiir zu Hause

Im Falle einer Pflegebedurftigkeit wiinschen sich viele Menschen eine
Versorgung in ihrer vertrauten Umgebung. Rund vier von funf
Pflegebedurftigen im Kreis Béblingen werden Zuhause versorgt.
Angehorige mussen die hausliche Pflege nicht allein stemmen. Zur
Entlastung kdnnen ambulante Pflegedienste dabei professionell
unterstitzen. Das Leistungsangebot ambulanter Pflegedienste
erstreckt sich Uber verschiedene Bereiche.

*Korperbezogene PflegemaBnahmen, wie Hilfe beim Duschen oder
beim Waschen, zubereiten des Frihstlicks oder Hilfe beim
Toilettengang.

*Behandlungspflege mit Tatigkeiten wie Medikamentengabe,
verabreichen von Injektionen wie beispielsweise Insulin oder anziehen
von Kompressionsstrimpfen.

Unser Tipp: Behandlungspflege muss vom Arzt verordnet werden.
Deshalb besprechen Sie die individuellen Bedurfnisse unbedingt mit
dem Hausarzt. Hauswirtschaftliche Hilfen, wie Einkaufen, Kochen oder
Unterstitzung bei der Reinigung der Wohnung. Einige Pflegedienste
bieten auBerdem Betreuungsleistungen, wie Hilfe bei der Gestaltung
des Alltags, Spaziergange, Vorlesen oder geselliges Beisammensein,
an. Viele ambulante Pflegedienste bieten zuséatzliche
Serviceleistungen an, wie Essen auf Radern, Hausnotruf,
Demenzbetreuungen. Wird die Pflege und Betreuung vollstandig
durch Angehorige und Freunde sichergestellt, besteht die
Verpflichtung, in regelmaBigen Abstanden einen Beratungsbesuch zu
vereinbaren. Diese werden ebenfalls von ambulanten Pflegediensten
angeboten. Hierbei gibt es wertvolle Tipps, um den Pflegealltag zu
erleichtern. Pflegedurftige und ihre Angehorigen kdnnen mit einem
Pflegedienst ihr individuelles Leistungspaket zusammenstellen.
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Unser Tipp: Die Pflegedienste legen Ihnen vor Vertragsabschluss und
bei jeder wesentlichen Veranderung der erwarteten Leistungen einen
nachvollziehbaren, detaillierten Kostenvoranschlag schriftlich vor. So
wissen Sie welche Kosten auf Sie zukommen. Die Pflegeversicherung
Ubernimmt ab Pflegegrad 2 mit einem Pflegegeld die Kosten fur
ambulante Pflege bis zu einem gesetzlich festgelegten Hochstbetrag
(siehe Artikel Pflegegeld). Voraussetzung ist, dass der Pflegedienst
einen Versorgungsvertrag mit lhrer Pflegekasse abgeschlossen hat. Alle
Personen mit Pflegegrad 1 kénnen ebenfalls einen Entlastungsbetrag in
Héhe von 125 €pro Monat fur kérperbezogene Pflegeleistungen nutzen.

Unser Tipp: Manchmal sind auch Personen ohne einen Pflegegrad auf
eine vorlUbergehende pflegerische oder hauswirtschaftliche
Versorgung angewiesen, beispielsweise nach einem
Krankenhausaufenthalt oder einer Operation. In solchen Fallen kann
ein Arzt eine hausliche Krankenpflege verordnen. Mit dieser
Verordnung kann bei der Krankenversicherung ein

Antrag gestellt werden. Wird dem Antrag zugestimmt Gbernimmt diese
dann auch die Kosten. Ambulante Pflegedienste kdnnen, insbesondere
bei Tatigkeiten, die fir Angehorige schwierig sind, wichtige
UnterstUtzung leisten. Eine Rundumversorgung ist aber in der Regel
nicht méglich. Daher ist es wichtig, sich ein Netzwerk aus
Unterstitzungsmoglichkeiten aufzubauen. Dieses kann neben
ambulanten Pflegediensten auch aus Freunden, Bekannten und
Angehdrigen, Tagespflegen, ehrenamtlichen Besuchsdiensten und
weiteren Beteiligtenbestehen. Hierzu lohnt es sich, sich bereits
frihzeitig zu informieren und die Beratungsangebote im Landkreis in
Anspruch zu nehmen. Diese Zeit sollten sich die Familien nehmen, um
die ihnen zustehenden Leistungen ausschdpfen und sinnvoll
kombinieren zu kdnnen“, so Gabi Woérner vom Kreisseniorenrat
Boblingen.
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Die Tagespflege — Eine gute Ergdnzung zur ambulanten Pflege

Die Tagespflege ist ein Betreuungsangebot fir Menschen, die sich nicht
(mehr) selbst vollstandig versorgen kénnen. Sie dient zur Entlastung
von pflegenden Angehorigen und bietet die Méglichkeit, den Tag in
Gesellschaft zu verbringen.

Die Pflegebedurftigen werden morgens in die Einrichtung gebracht -
entweder von |hren Angehérigen oder einem Fahrdienst - und
nachmittags wieder abgeholt. Den Abend und die Nacht verbringen Sie
zu Hause.

Es gibt verschiedene Formen der Tagespflege. Die solitare Tagespflege
findet meistens in daflir geschaffenen Einrichtungen statt. Die Starke
dieser Einrichtungen ist, dass es oft ein umfangreiches
Beschaftigungsangebot gibt. Eingestreute Tagespflegeplatze gibt es
teilweise in Pflegeheimen. Im Vordergrund steht hier vor allem der
Austausch zwischen Heimbewohnern und Tagesgasten.

Zum klassischen Konzept einer solitaren Tagespflege gehort:

* Betreuung in Gruppen von 10-12 Tagesgasten und bei Bedarf
spezielle Betreuung bei bestimmten Krankheitsbildern, z. B.
Demenz.

* Mehrere Mahlzeiten: Fruhstuck, Mittagessen und
Nachmittagskaffee.

* Leistungen der Grundpflege und Behandlungspflege wie Hilfe beim
Essen oder beim Toilettengang sowie Verabreichen von
Medikamenten.

* Freizeit- und Beschaftigungsprogramm: Gymnastik, Singen,
Spaziergéange, Kochen, etc.

Dieses Angebot kann an bis zu finf Tagen in der Woche von Montag bis
Freitag in Anspruch genommen werden. In seltenen Fallen gibt es auch
ein Angebot an Wochenenden.

In der Regel wird ein kostenloser Schnuppertag angeboten.

18



Die Tagespflege richtet sich vor allem an Menschen mit folgenden
Bedarfen:

« Pflegebedurftige, die alleine leben oder deren Angehdrige berufstatig
sind.

* Personen, die das Essen und Trinken vergessen.

» Personen mit kognitiven (Wahrnehmung, Denken, Erkennen
betreffend) und / oder kérperlichen Einschrankungen.

Die Tagespflege gehodrt zu den teilstationaren Leistungen der
Pflegeversicherung. Die Pflegekasse Ubernimmt bei

e Pflegegrad 2=689 €

e Pflegegrad 3=1.298 €

e Pflegegrad4=1.612€

e Pflegegrad 5=1.995€

¢ die Kosten fur die Betreuung, die pflegerischen Aufwendungen
sowie fUr notwendige Leistungen der Behandlungspflege.

Eine Kirzung des Pflegegelds bzw. der Pflegesachleistung erfolgen
nicht.

Unser Tipp: Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung werden
gesondert abgerechnet, hierfir kann der Entlastungsbetrag genutzt
werden.

Investitionskosten (betriebsnotwendige Aufwendungen der
Einrichtung) missen grundsatzlich privat getragen werden.

Die Tagespflege unterstitzt die Pflege zu Hause und schlie3t die Licke
zwischen der hauslichen Versorgung und dem Pflegeheim.
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Beratungsstellen mit spezialisierten Beratungsangeboten —
Die Demenzagenturen stellen sich vor

Im Landkreis Boblingen finden Ratsuchende ein umfangreiches
Informations- und Beratungsangebot zu zahlreichen unterschiedlichen
Lebensthemen. Dazu gehdren Fragen zu Familie, Kinder, Lebenskrisen,
psychischen Problemlagen, Krebserkrankungen oder
Suchtkrankheiten.

Besonders im Alter sehen sich viele Menschen durch kérperliche,
psychische oder geistige Veranderungen vor gro3e Herausforderungen
gestellt, zu deren Bewaltigung eine spezialisierte Begleitung und
Unterstltzung sicher willkommen ist.

Eine Demenzerkrankung fuhrt zu vielfaltigen Veranderungen im Leben
des Betroffenen und seines Umfeldes. Sowohl bei Betroffenen als auch
bei An- und Zugehorigen kénnen Fragen aufkommen wie:

* Welche Symptome gehéren zu einer Demenzerkrankung und wie ist
ein moglicher Verlauf?

* Welche Diagnose- und Therapiemdoglichkeiten gibt es?

* Wie gehe ich mit erkrankten Menschen um? Wie kommuniziere ich mit
Ihnen?

» Wie bewaltige ich meinen kinftigen Alltag? Wo bekomme ich
Hilfestellung Vorort?

Die Demenzagenturen* in den Bereichen Schénbuchlichtung und
Schoénbuch, mit Standorten in Holzgerlingen und Schénaich, sind
Mitglied im ,,Arbeitskreis Demenz“ des Landkreises Boblingen und
bieten Méglichkeiten zur Vernetzung und Unterstitzung vor Ort an.
Diese gibt es in Form von

* Betreuungsangeboten flir Menschen mit und ohne Demenz

» sowie Vortrage und
« Offentlichkeitsarbeit.
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An vielen Orten gibt es Gesprachskreise fur An- und Zugehorige von
Menschen mit einer altersbedingten psychischen Erkrankung wie z. B.
einer Demenzerkrankung.

Verschiedene Trager bieten Betreuungsnachmittage oder Hausliche
Betreuung fir Menschen mit Demenz an.

Ein umfangreiches Angebot an Informationsbroschuren, Vortragen
und individueller telefonischer Beratung bietet zusatzlich die
Alzheimer Gesellschaft e.V. Baden-Wurttemberg - Tel. 0711 24849663
oder Mail: beratung@alzheimer-bw.de

*Unterstltzt durch das Ministerium flr Soziales und Integration aus Mitteln des Landes Baden-
Wirttemberg und aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung.
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Wiirdevolles Sterben zu Hause mit méglichst wenig Schmerzen

Die Mehrheit der Menschen méchte wirdevoll sterben, mit méglichst
wenig Schmerzen, in ihrer gewohnten hauslichen Umgebung und in der
Nahe ihrer Angehoérigen. Ob dieser Wunsch fur einen schwerkranken
Menschen ohne Aussicht auf Heilung und mit ausgepragter
Schmerzsymptomatik oder organspezifischer Symptomatik dann
tatsachlich in Erfillung gehen kann, ist in vielen Fallen abhangig vom
medizinischen und pflegerischen Angebot vor Ort.

Seit 10 Jahren gibt es im Landkreis Boblingen einen segensreichen
Dienst, der maBgeblich dazu beitragt, dass sich dieser Wunsch fur
jahrlich 400 Patienten erfullt: Die Kassenleistung "spezialisierte
ambulante Palliativversorgung" (SAPV). Speziell ausgebildete,
ambulant tatige Pflegefachleute und Palliativmediziner

arbeiten in festen Teams zusammen und sorgen dafir, dass der zu
pflegende Mensch ganzheitlich betreut sowie begleitet wird und
maoglichst keine Schmerzen empfindet.

Hiervon sind im Ubrigen nicht nur &ltere Menschen betroffen. Auch
Jungeren kann eine palliative Pflege zu teil werden, wenn sie unheilbar
krank sind. Bei diesen sogenannten "Palliative Care-Teams" ist im
vertrauten eigenen sozialen Umfeld sichergestellt, dass rund um die
Uhr an sieben Tagen in der Woche jemand erreichbar ist. Bei Bedarf
kédnnen noch weitere Fachleute und spezialisierte Dienste einbezogen
werden, etwa ambulante Hospizdienste oder Psychoonkologinnen und
Psychoonkologen. ,Psychologen einzusetzen ist leider keine
Kassenleistung, stellt Reinhard Ernst, der Geschaftsfluhrer des
Palliative Care Teams fest. Diese Zusatzleistung finanzieren wir aus
Spenden.”
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Bei Angehdrigen und Patienten ist dieser einfihlsame und
professionellen SAPV-Dienst hochgeschatzt, lindert er doch Leiden
wie starke Schmerzen, Atemnot, Erbrechen, Unruhe und Angst. Er
nimmt sich viel Zeit zur Unterstutzung und Beratung der Angehdrigen,
bietet Seelsorge und auch in den Nachstunden und am Wochenende
feste und jederzeit erreichbare feste Ansprechpartner. Es werden
Notfall- und Akutmedikamente in einer Bereitschaftstasche
mitgefiihrt. Anderungen der Medikamente sind als NotfallmaBnahme
jederzeit moglich. Eine enge Zusammenarbeit mit der betreuenden
hausarztlichen Praxis und dem Pflegedienst und die Koordination der
arztlichen und pflegerischen MaBnahmen sind Markenzeichen von
SAPV.

SAPV ist durch eine arztliche Verordnung moglich. Diese werden vom
Hausarzt, von einem Facharzt oder vom Krankenhaus ausgestellt.
Unter der kreisweiten SAPV-Koordinationsstelle des Vereins INSEL
Leonberg arbeiten derzeit 11 Palliativfachkrafte und 11
Palliativmediziner.

Informationen erhalten Sie unter www.insel-leonberg.de und Tel.
07152-3304424.
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24-Stunden-Betreuung — Wie geht das legal?

Personen, die rund um die Uhr Betreuung brauchen, aber trotzdem zu
Hause wohnen bleiben mdchten, haben die Option, eine ‘24-Stunden-
Betreuung' in Anspruch zu nehmen. Dabei zieht eine Betreuungskraft
mit in die Wohnung ein, erhalt ein mobliertes Zimmer und ist zur Stelle,
wenn Hilfe bendtigt wird: im Haushalt, beim Einkaufen, zur Begleitung
bei Arztterminen, zur Ubernahme von Grundpflege wie Mundhygiene,
als helfende Hand bei Toilettengangen bis hin zum An- und Ausziehen.
Auch zur Gestaltung der Freizeit wie Begleitung zu Spaziergangen. Sie
motivieren zu einfachen kérperlichen Ubungen und geben
Unterhaltung sowie Gesellschaft. Behandlungspflege wie Verbande
wechseln und Tabletten verabreichen durfen die Betreuungskrafte
nicht GUbernehmen. Dazu muss ein ambulanter Pflegedienst
vorbeikommen.

Die sogenannte ‘24 Stunden-Betreuung' deckt in der Realitat keine 24
Stunden am Tag ab.

Es gilt das deutsche Arbeitsrecht, d.h. entsprechende Ruhe- und
Auszeiten mussen eingehalten werden. Somit muss die 24-Stunden
Betreuung’ durch pflegende Angehdrige, Tagespflege und/oder einem
ambulanten Pflegedienst erganzt werden.

FUr die 24-Stunden-Betreuung gibt es mehrere legale Méglichkeiten.
Bei Einsatz von osteuropaischen Betreuungskraften muss man mit
Kosten zwischen 1.700 € und 3.500 € monatlich rechnen. Hinzu
kommen noch Ausgaben fur die Verpflegung, erganzende Hilfen, etc.

Beim sogenannten Entsendemodell sind die Betreuungskrafte bei
einer Agentur angestellt. Diese kommen oft aus anderen EU-Landern
und bendtigen wegen der EU-Arbeitnehmerfreiztgigkeit keine
Arbeitserlaubnis. Pflegebedurftige oder ihre Angehérige treten als
Auftraggeber auf und engagieren die Betreuungskraft Gber die
Agentur. Bei auslandischen Hilfskraften ist es wichtig, dass die
Vermittlungsagentur eine Al-Bescheinigung vorlegt als Nachweis
daflr, dass im Heimatland rechtmaBig Sozialabgaben und Steuern
gezahlt werden. Nach einer gewissen Zeit — meist sind es ca. drei
Monate - wird die Betreuungskraft durch eine andere ersetzt.
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Holen Sie von seridsen Vermittlungsagenturen sowie Sozial- und
Diakoniestationen Angebote ein und sprechen Sie mit ihnen. Wichtig
ist, dass Sie ein gutes Gefuhl erhalten, dass die Organisation Zugang zu
Deutsch sprechenden Betreuungskraften hat und bei Problemen,
Missverstandnissen und Veranderungen Losungsvorschlage
unterbreiten kann.

Alternativ kdnnen auch selbststandige Betreuungskrafte beauftragt
werden. Diese bestimmen ihren Stundensatz selbst. Das Risiko liegt
darin, dass diese tatsachlich selbststandig sind. Besteht eine
Scheinselbststandigkeit muss der Auftraggeber Steuern und
Sozialabgaben nachzahlen.

Eine dritte legale Beschaftigungsmaoglichkeit ist das
Arbeitgebermodell, bei dem Betroffene die Betreuungskraft selbst
einstellen. Neben dem Lohn muss der Arbeitgeber auch Steuern und
Sozialversicherungsbeitrage entrichten, Urlaubs- und Erholungszeiten
gewahren und sich selbst um Einhaltung der Arbeitsschutzvorschriften
z.B. zur Arbeitszeit sowie um Ersatz-Betreuungskrafte kimmern.

Kostenunterschiede sind bedingt durch das Niveau der
Deutschkenntnisse bei auslandischen Kraften, wie hilfebedurftig die zu
betreuende Person ist, ob regelmaBig Pflege nachts erforderlich ist, ob
ein Ehepaar oder nur eine Einzelperson zu betreuen ist und inwiefern
ambulante Pflegedienste oder Angehorige zusatzlich unterstitzen.

Zur Mitfinanzierung der 24-Stunden-Betreuung kdnnen Leistungen der
Pflegekasse eingesetzt werden: ab Pflegegrad 2 das Pflegegeld zur
hauslichen Pflege sowie eine Kombination an Pflegegeld und
Pflegesachleistungen sowie Leistungen der Kurz- und
Verhinderungspflege, bei anerkannten Pflegediensten auch der
Entlastungsbetrag von monatlich 125 Euro ab Pflegegrad 1. In der
Jahressteuererklarung sind die Kosten als auBergewdhnliche
Belastungen absetzbar und kénnen zu einer Steuererstattung fihren.
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Pflegehilfsmittel und Hilfsmittel

Was sind Pflegehilfsmittel?

Pflegehilfsmittel sollen die hausliche Pflege erleichtern und dazu
beitragen, Beschwerden zu lindern oder der pflegebedurftigen Person
eine selbststandigere Lebensfihrung ermdéglichen. Dabeikann es sich
um Verbrauchsprodukte, die zur hauslichen Pflege notwendigsind oder
um technische Hilfsmittel handeln.

Voraussetzung fur die Gewahrung von Pflegehilfsmitteln ist
einefestgestellte Pflegebedirftigkeit, also das Vorliegen eines
Pflegegrades.

Pflegehilfsmittel zum Verbrauch sind Produkte, die aus hygienischen
Grunden nicht wiederverwendet werden kénnen. Dazu zahlen zum
Beispiel Einmalhandschuhe, Hande- und Flachendesinfektionsmittel,
Mundschutz, Schutzschirzen oder Einmal-Bettschutzeinlagen.

Fur Pflegehilfsmittel, die zum Verbrauch bestimmt sind, werden bis zu
40 Euro pro Monat erstattet. Um diese nutzen zu kénnen, muss ein
Pflegegrad vorliegen und einmalig ein formloser Antrag gestellt werden.
Viele Pflegekassen bieten dazu auch vorbereitete Formulare an. Die
Pflegekasse teilt ihnen mit, wo sie ihre Pflegehilfsmittel erhalten kénnen.
Das kdnnen beispielsweise Sanitatshauser, Apotheken oder Online-
Handler sein, von denen einige auch regelmaBige Lieferungen anbieten.
Die Kosten werden dann nach Einreichen der Rechnungen erstattet.

Technische Pflegehilfsmittel sind z.B. Pflegebetten, Duschwagen,
Rollatoren, Lifter aber auch Pflegehilfsmittel zur Linderung von
Beschwerden, wie z.B. Lagerungsrollen.

Um diese Hilfsmittel zu erhalten, muss nachgewiesen werden, dass diese
benodtigt werden. Dies kann unter anderem durch eine arztliche
Verordnung geschehen. Diese sollten neben der Hilfsmittelnummer auch
eine kurze Begrindung enthalten, warum das Pflegehilfsmittelbenotigt
wird. Diese Verordnung kann bei Sanitatshausern, die entsprechende
Vertrage mit der jeweiligen Kranken-/Pflegekasse haben, eingereicht
werden. Die Kassen informieren dazu, welche diese sind.
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Es erfolgt dann eine Beratung zu dem Hilfsmittel und die Verordnung
wird vom Sanitatshaus an die zustéandige Kasse zur Prifung
weitergeleitet. Nach Genehmigung durch die Kasse werden
dieentsprechenden Hilfsmittel dann ausgegeben. Kleinere,
kostenglnstige Hilfsmittel kdnnen ggf. vorab genehmigt sein und direkt
mitgenommen werden.

Neben der Verordnung durch den Arzt besteht auch die Méglichkeit, sich
Hilfsmittel durch eine Pflegefachkraft empfehlen zu lassen. Dies kann bei
einem Beratungsbesuch oder im Rahmen der Versorgung durch einen
ambulanten Pflegedienst geschehen. Mit dieser Empfehlung kann
innerhalb von zwei Wochen ein Antrag bei der jeweiligen Kasse gestellt
werden.

Hilfsmittel kdnnen auch im Rahmen der Begutachtung zur Feststellung
eines Pflegegrades empfohlen werden. Diese Empfehlung wird direkt in
das Gutachten aufgenommen und gilt zugleich als Antrag. Voraussetzung
ist die Zustimmung der versicherten Person. Ein gesonderter Antrag
muss in diesem Fall nicht gestellt werden.

Hat die Pflegekasse das beantragte Hilfsmittel genehmigt, versorgt sie
die versicherte Person mit dem Hilfsmittel. Je nach Hilfsmittel kann
dieses den Betroffenen Uberlassen oder leihweise zur Verflgung gestellt
werden. Zu den Kosten fir technische Pflegehilfsmittel muss die
pflegebedurftige Person einen Eigenanteil von zehn Prozent, maximal
jedoch 25 Euro zu zahlen, es sei denn, es besteht eine
Zuzahlungsbefreiung. Die Pflegekasse teilt dann mit, wie und Uber
welchen Anbieter, zum Beispiel Uber welches Sanitatshaus, das
Hilfsmittel besorgt werden kann. Die Versorgung umfasst auch die
individuelle Anpassung, die Instandsetzung, Wartung und/oder
Ersatzbeschaffung, die Ausbildung im Gebrauch des Hilfsmittels und
eventuell die Kosten fur den Betrieb (z.B. Stromkosten)

In der Regel wird die glinstigste geeignete Variante des jeweiligen
Hilfsmittels zur Verflgung gestellt. Entscheidet man sich fur ein teureres
Hilfsmittel, als es das Rezept vorsieht, muss die gesamte Kostendifferenz
selbst gezahlt werden.
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Ambulante Hospizdienste im Kreis Béblingen — Begleitung Sterbender
und ihrer Angehoriger

Menschen auf ihrem letzten Weg zu begleiten, damit sie in Wirde
sterben kdnnen - dies haben sich die 14 ambulanten Hospizdienste im
Kreis Boblingen zur Aufgabe gemacht.

Uber 250 geschulte ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
unterstutzen, beraten und begleiten chronisch schwerkranke Kinder
und Jugendliche, Menschen mit schwerer und fortgeschrittener
Erkrankung und sterbende Menschen, deren Familien, Freunde und
weitere Zugehdrige. Meist begleiten die ambulanten Hospizdienste dort,
wo die Menschen derzeit leben: zu Hause, in der Pflegeeinrichtung oder
im Krankenhaus. In einzelnen Fallen kénnen schwer kranke Menschen
auch in einem stationdren Hospiz wie in Leonberg begleitet und
versorgt werden. Zwei spezialisierte ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienste kimmern sich umdie Familienangehdérigen von
schwerkranken Kindern und Familien mit schwerstkrankem und
sterbendem Elternteil. Sie unterstutzen und entlasten Eltern und helfen
Geschwistern mit dieser schwierigen Situation zurecht zu kommen.

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der ambulanten
Hospizdienste sorgen fur Entlastung fir die Familie und das soziale
Umfeld. Siefuhren Gesprache, spielen, machen kleinere Ausflige,
Ubernehmen Erledigungen, teilen Sorgen und Leid, spenden Trost und
sind einfach fur sie da. Dank ambulanter Hospizdienste erflllt sich der
Wunsch vieler Menschen:So lange wie méglich zu Hause bzw. im
vertrauten Umfeld leben.

Die geschulten Hospizhelferinnen und Hospizhelfer bringen hier
besondere Fahigkeiten ein: Zeit haben, zuhdren kénnen, verschwiegen
sein, auch verzweifelten Fragen nicht ausweichen. Dabei ist die richtige
Gesprachsfuhrung entscheidend, auf die sie im Rahmen ihrer
Fortbildungen geschult werden.
Die Angebote des ambulanten Hospizdienstes sind kostenlos.
Ambulante Hospizdienste Ubernehmen nicht die Pflege der kranken
Menschen.
Fur mehr Informationen oder Unterstutzung durch die Hospizdienste
wenden Sie sich bitte direkt an die Koordinatorin des Hospizdienstes
fur lhren Wohnort.

28



Entlassung aus dem Krankenhaus — was ist zu beachten?

Ein Krankenhausaufenthalt beispielsweise aufgrund eines Unfalls oder
einer geplanten Operation ist oft ein schwerwiegender Einschnitt mit
vielen Fragen:

Werde ich wieder gesund, darf ich wieder nach Hause oder muss ich in
ein Pflegeheim, welche Unterstitzung brauche ich?

Bei einem Krankenhausaufenthalt muss das Krankenhaus nach § 39
SGB V sicherstellen, dass die Patienten nach der Entlassung eine
lickenlose medizinische und pflegerische Versorgung erhalten. Diese
Aufgabe wird vom ,Sozialen Dienst‘ des Krankenhauses ibernommen.
Voraussetzung dafur ist, dass die Patientin oder der Patient bei der
Aufnahme eine Einwilligung dazu gibt.

Anhand eines Entlass Plans wird das Krankenhaus alle im Anschluss an
eine Krankenhausbehandlung erforderlichen MaBnahmen festlegen
und organisieren. Diese betreffen die medizinische, pflegerische und
auch hauswirtschaftliche Versorgung. Dazu gehort z.B. die Beurteilung
des voraussichtlichen Pflegebedarfs zuhause,
Unterstitzungsmaoglichkeiten im hauslichen Umfeld, die Verordnung
von Heil - und Hilfsmitteln, die Mitgabe von Medikamenten, die
rechtzeitige Information an den weiterbehandelnden Arzt.

Unser Tipp: Klaren Sie aktiv alle offenen Fragen zur post-stationaren
Versorgung mit dem Sozialen Dienst. Das Organisieren von
medizinischer, pflegerischer und hauswirtschaftlicher Unterstitzung
bendtigt Zeit und es ist sicherzustellen, dass der
Unterstitzungsbedarf vor der Entlassung geklart und gut organisiert
ist.

Ein weiterer Tipp: Nach einem Krankenhausaufenthalt oder einer
Operation sind manchmal auch Personen ohne einen Pflegegrad auf
eine vorubergehende pflegerische oder hauswirtschaftliche
Versorgung angewiesen. In solchen Fallen kann ein Arzt (Hausarzt oder
Krankenhausarzt) eine hausliche Krankenpflege verordnen. Mit dieser
Verordnung kann bei der Krankenversicherung ein Antrag gestellt
werden. Wird dem Antrag zugestimmt Gbernimmt diese dann auch die
Kosten.
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Das Entlassgesprach und der Entlassbrief beinhalten alle wichtigen
gesundheitsrelevanten Daten zum Krankenhausaufenthalt,
Medikation und Empfehlung fir die weitere Behandlung. Wenn die
Entlassung vor oder an einem Wochenende oder Feiertag erfolgt, ist
unbedingt darauf zu achten, dass die Klinik die benotigten
Medikamente zur Uberbriickung direkt mitgibt.

Zum Gelingen einer Entlassung mit umfassender, medizinischer und
pflegerischer Versorgung mussen der Patient bzw. die
An-/Zugehdorigen selbst noch viel beitragen.

Der Kreisseniorenrat Boblingen hat eine umfangreiche Broschure
Entlassmanagement erstellt, die alle Informationen tUber
Verordnungen, Check-Listen, Beratungs- und Pflegeangebote
zusammenfasst. Diese kann Uber die Homepage des
Kreisseniorenrats heruntergeladen werden bzw. ist Uber die
Pflegestltzpunkte Béblingen, Herrenberg, Leonberg und
Sindelfingen sowie iav- und Beratungsstellen vor Ort erhéltlich.
Des Weiteren hat der Kreisseniorenrat in Kooperation mit dem
Klinikverbund ein Pilotprojekt ,Ehrenamtliche Ubergangsbegleiter*
gestartet, die organisatorische Unterstitzung insbesondere von
Patienten ohne Angehorige vor Ort bieten.

Sprechen Sie den Sozialen Dienst im Krankenhaus bei Bedarf darauf
an.
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Ein Schwerbehindertenausweis ist duBerst niitzlich

Menschen, die langer als sechs Monate kérperlich, geistig oder
seelisch zu mindestens 50 Grad beeintrachtigt sind, gelten als
schwerbehindert. Sie kbnnen beim Versorgungsamt einen
Schwerbehindertenausweis beantragen. Im Landkreis Béblingen
haben Uber 28.000 Menschen eine anerkannte Schwerbehinderung,
das sind 7,2 Prozent der Bevolkerung. Bei den Uber 65-Jahrigen ist es
jede funfte Person.

Dennoch setzen viele Menschen, die an einer ernsthaften Krankheit
wie Krebs leiden, ihren Anspruch auf einen
Schwerbehindertenausweis nicht durch. Der Grund: Sie glauben, dass
sie gar keinen Anspruch haben, wenn die Aussicht auf eine
erfolgreiche Heilung besteht. Doch den Schwerbehindertenausweis
gibt es auch vorlUbergehend. Und Betroffene kénnen von vielen
Vorteilen profitieren.

Je nach Art und Grad ihrer Behinderung erhalten sie zum Beispiel
SteuerermaBigungen - auch bei der Kfz-Steuer.

Wer das Zeichen ,,aG” fur ,auBergewohnlich gehbehindert” im
Ausweis vermerkt hat, darf mit seiner Begleitperson
Behindertenparkplatze nutzen. Hilflose Menschen mit Zeichen ,H*
und Sehbehinderte ,Bl“ dirfen den Nahverkehr kostenlos nutzen. Sie
benodtigen eine gultige Wertmarke vom Versorgungsamt, die fur sie
kostenfrei ist. Gehbehinderte mit Zeichen ,,G“ und ,,aG“ muissen flr die
Nutzung des Nahverkehrs lediglich einen halbjahrlichen Eigenanteil
fur die Wertmarke von 46 Euro entrichten. Der Ausweis kommt auch
fur Pflegebedurftige infrage, zum Beispiel fir Demenzkranke.
Schwerbehinderte Menschen sollten sich informieren, ob sie sich mit
einem Antrag vom Rundfunkbeitrag befreien lassen oder den
Festnetz- und Mobilfunkanschluss ermaBigen kénnen.
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Den Schwerbehindertenausweis beantragen Sie beim Versorgungsamt
des Landratsamts Boblingen in der Parkstr. 16 in Béblingen.
Persdnliche Beratung erhalten Sie dort montags bis freitags 9 - 12 Uhr
sowie donnerstags 14 — 18 Uhr, Tel. 07031- 663-2467 oder -2648. Wer
einen Behindertenausweis beantragt, braucht Geduld: Das Verfahren
kann sich Uber Monate hinziehen. Gabi Woérner, Vorsitzende des
Kreisseniorenrates Béblingen gibt dazu einen Tipp: ,,Sie beschleunigen
das Verfahren erheblich, wenn Sie dem Antrag umfassende
Arztberichte beifligen mit genauer Beschreibung des Befundes und
des Funktionsausfalles oder die bei lhrem Hausarzt

befindlichen Untersuchungsunterlagen (z.B. Facharztbriefe,
Krankenhausberichte, Kurschlussgutachten, Réntgenbefunde).
Mitgliedern des Sozialverbandes VdK steht dartiber hinaus die VdK-
Beratungsstelle fur Sozialrecht in Sindelfingen zur Verflgung, Tel.
07031-819903-30.

Auch die Erganzende unabhangige Teilhabeberatung - EUTB - der
Lebenshilfen Béblingen (Tel. 07031-775215) und Leonberg (Tel. 07152-
5699239) sowie 1A-Zugang (Tel. 0162-7196384) bieten qualifizierte
Beratung zur Beantragung einer Schwerbehinderung.

Nachteilsausgleiche gibt es bereits ab einem Grad der Behinderung
von 20. Eine interessante Liste samtlicher Nachteilsausgleiche findet
sich auf der Homepage des Versorgungsamts Boblingen.

Wenig bekannt ist: Der Landkreis Béblingen bietet als
Freiwilligkeitsleistung einen kostenlosen Fahrdienst flr
auBergewdhnlich Gehbehinderte, um am gesellschaftlichen Leben
teilzuhaben. Voraussetzung hierfir ist unter anderem das
eingetragene Merkzeichen ,,aG“ im Schwerbehindertenausweis, dass
die Mobilitat nicht durch Angehérige oder durch Benutzung eines
eigenen Fahrzeuges sichergestellt ist und das Vermogen 60.000 Euro
nicht Ubersteigt.
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Taglich eine warme Mabhlzeit sollte schon sein

Eine wichtige und gute Grundlage fur Ihr Wohlbefinden und die
Erhaltung Ihrer Lebensqualitat, gerade auch im Alter, ist eine tagliche
warme Mahlzeit.

Von Bedeutung ist nicht allein die Menge, sondern die
Zusammensetzung. Damit kénnen Sie neben einem guten
Ernahrungszustand lhre Gesundheit und damit auch lhre
Beweglichkeit unterstlitzen und Risiken fur Krankheiten, Stiirze und
Knochenbruche reduzieren helfen.

Wenn Sie selbst nicht mehr in der Lage sind Ihre Mahlzeit
zuzubereiten konnte flr Sie ein Mittagessen-Service, auch “Essen auf
Radern” genannt, eine alternative Losung darstellen. Die
Beauftragung eines Mittagessen-Service ist nicht nur auf Dauer,
sondern auch befristet, etwa bei Krankheit, nach einem Unfall oder fur
die hausliche Versorgung nach Gberstandenem
Krankenhausaufenthalt, méglich.

Es lohnt sich fur Sie wirklich solche Angebote rechtzeitig zu studieren
oder mit lhren Angehdérigen zu besprechen. Essen auf Radern kann
man haufig ohne burokratischen Aufwand sogar flr den nachsten Tag
bestellen. Viele Anbieter verzichten zudem auf eine schriftlich fixierte
Mindestvertrags-Laufzeit mit Kindigungsfristen und Lieferungen
kédnnen somit oft auch kurzfristig formlos gekindigt werden. Dazu
beachten Sie bitte die Angebote.

Wahlen Sie Ihr “Essen auf Radern” immer nach Ihren ganz
personlichen Bedurfnissen und entscheiden Sie, ob Sie taglich warme
Speisen oder evtl. auch nur eine wochentliche Lieferung von
Tiefkihlkost zum selbst erwadrmen winschen. Einige Lieferservices
bieten auch Vollversorgung mit Menus fir den Verpflegungsbedarf
des ganzen Tages an. Nachtragliche Anderungen bezlglich Umfang
und Menuauswahl sind in der Regel mit dem Anbieter auch kurzfristig
zu vereinbaren.

33



Beachten Sie, dass der Preis bei scheinbar gleichem Essen
unterschiedlich sein kann. Da lohnt ein Qualitats- und
Preisvergleich, bei dem auch die Lieferzeiten und -kosten oder
Wochenendzuschlage zu berlcksichtigen sind. Als Orientierung: Es
gibt Anbieter, die ein komplettes Mittagsmenl mit Suppe,
Hauptgericht und Nachspeise schon ab 7,50 € zu Ihnen nach Hause
liefern.

Unser Tipp: Nutzen Sie die Angebote fur Probelieferungen, die
teilweise auch kostenlos und ohne Verpflichtung angeboten
werden. So kénnen Sie selbst die Qualitat und Lieferzeit frihzeitig
testen.

Sie glauben, die tagliche mobile Verpflegung ist fur Sie nicht
erschwinglich?

Ab Pflegegrad 2 kdnnen Anteile der Kosten, z.B. eine separat
ausgewiesene Wege-Pauschale, von der Pflegekasse erstattet oder
auch vom Lieferdienst direkt mit der Pflegekasse abgerechnet
werden. Sollten Sie keinen Pflegegrad oder Pflegegrad 1 haben,
besteht die Méglichkeit einen Antrag flr einen Zuschuss beim
Sozialamt zu stellen. Hierbei handelt es sich um einen Antrag auf
Sozialhilfe. Die Gewahrung von Sozialhilfe ist abhangig von Ihrem
Einkommen und Vermaogen.

Auch in Fallen, in denen die Pflegekasse ab Pflegegrad 2 nur einen
Teil der Rechnung vom Essen auf Radern Ubernimmt, besteht die
Moglichkeit einen Antrag auf Sozialhilfe zu stellen.
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In den eigenen vier Wanden bleiben
- Die Wohnung anpassen mit finanzieller Hilfe

So lange wie méglich zu Hause wohnen bleiben! Das ist fur die
zunehmende Zahl von alteren oder pflegebedurftigen Menschen das
Ziel. Damit dies in einer nicht barrierefrei gestalteten Wohnung gelingen
kann, werden Wohnungsanpassungen notwendig. Es gibt viele
Moéglichkeiten, Wohnung oder Haus rechtzeitig so zu verandern, dass ein
Pflegealltag moglich ist und ein Umzug vermieden werden kann. Flr die
erforderliche Sicherheit und Orientierung lassen sich manche
MaBnahmen sofort umsetzen: Rutschgefahr in Dusche oder Wanne
durch Aufkleber oder Matte vermindern, Haltegriffe in Bad/Toilette
anbringen, beiderseitige Handlaufe im Treppenhausmontieren,
Toilettensitzerhdhen, Stolperfallen beseitigen. Sehr wichtig sind gute
Lichtverhaltnisse. Damit vor allem nachts nichts schiefgeht, helfen
Bewegungsmelder, Uber die das Licht automatisch angeht. Hilfsmittel,
wie Rollator, Rollstuhl, Pflegebett oder Betteinlagerahmen finanzieren
die Kassen. Wenn der Einstieg in die Dusche oder Badewanne zu hoch
ist, die Turen in der Wohnung zu schmal und Schwellen bzw. Treppen
zum Hindernis werden, lasst sich meist mit baulichen
AnpassungsmaBnahmen und Nutzung eines Treppenlifts die notwendige
Eigenstandigkeit gewahrleisten. Pflegebedurftige kbnnen Zuschusse von
bis zu 4.000 Euro pro UmbaumaBnahme bei ihrer Pflegekasse
beantragen-vorausgesetzt die hausliche Pflege wird dadurch erleichtert
und der Bewohner hat mindestens Pflegegrad 1. Wichtig ist, die
UmbaumaBnahme vor dem Beginn von der Pflegekasse genehmigen zu
lassen. Wohnen mehrere Pflegebedurftige zusammen, kann der
Zuschuss bis zu 4 mal 4000Euro also bis zu 16 000 Euro betragen. Der
Zuschuss wird erneut gezahlt, wenn sich der Pflegebedarf erhéht hat.
Der Kreisseniorenrat hat dazu folgenden Tipp: Die Beratungsstelle
Wohnungsanpassung des DRK-Kreisverbands (Tel. 07031 6904-403)
bietet eine neutrale Beratung zu den Maglichkeiten der
Wohnungsanpassung und Férdermaoglichkeiten. Die Mitarbeitenden
beraten zu Hause und schlagen Lésungen vor, Uber deren Realisierung
jeder selbst entscheiden kann. Zertifizierte Seniorenfreundliche
Handwerker tragen zu einer freundlichen Beratung, Qualitatsarbeit und
Service bei. Flyer dazu gibt es auf der Homepage des Kreisseniorenrat
Boblingen oder bei der Wohnungsanpassungsberatung des DRK.
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Hilfe zur Pflege kann finanzielle Entlastung bringen

Pflegebedurftige ab Pflegegrad 2 kénnen finanzielle Hilfe zur Pflege
vom Landratsamt Béblingen, Amt fur Soziales und Teilhabe erhalten,
wenn sie ihre Pflege trotz der Leistungen der Pflegeversicherung
nicht allein bezahlen kénnen. Im Jahr 2021 erhielten 953 Personen
die sogenannte ,Hilfe zur Pflege“ vom Landkreis Béblingen. Der
groBte Teil des 15 Mio. Euro-Budgets entfallt auf Menschen, die im
Pflegeheim wohnen.

Um Anspruch auf finanzielle Hilfe zur Pflege zu haben, dirfen
Pflegebedurftige neben geringen Einklnften nur Uber Barbetrage
oder Geldwerte bis zu einer Hohe von 10.000 Euro verflgen. Auch
dem Ehepartner des PflegebedUrftigen steht ein Schonbetrag von
10.000 Euro zu. Ein angemessenes Kraftfahrzeug muss nicht
verauBert werden. PflegebedUrftige, die Angehdrigen in den letzten
Jahren Geld geschenkt haben, mussen sich die Summen
gegebenenfalls zurtickzahlen lassen. Geschutzt ist dagegen ein
angemessenes Einfamilienhaus oder eine Eigentumswohnung,
solange Pflegebediirftige dort wohnen. Wenn es sich um ein
Mehrfamilienhaus oder eine Villa handelt, zahlt der Landkreis die
Hilfeleistung lediglich als Darlehen. Darlehen mussen Betroffene oder
Erben zurtckzahlen. Wohnt der/die Leistungsberechtigte in einem
angemessenen Einfamilienhaus oder in einer Eigentumswohnung,
wird die Hilfe zur Pflege in der Regel als Beihilfe gewahrt. Verstirbt
der/die pflegebedurftige Leistungsempfanger/in, wird vom Sozialamt
geprift, ob von den Erben ein Kostenersatz fur die ausbezahlte Hilfe
zur Pflege gefordert werden kann. Dies betrifft die finanziellen
Leistungen der Hilfe zur Pflege bis zu 10 Jahren vor dem Tod des
Pflegebedurftigen.

Kreissozialamt kann von Kindern nur noch selten Geld fordern

Seit 2020 gilt das Angehdrigenentlastungsgesetz. Der sog.
Elternunterhalt bei Kindern kann nur noch gefordert werden, wenn
deren gesamtes Jahreseinkommen 100.000 Euro Ubersteigt. Wie viel
der Ehepartner eines Kindes von Pflegebedurftigen verdient, spielt
keine Rolle. Das Einkommen von Schwiegerkindern wird nicht
hinzugerechnet.
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Vor Verabschiedung des Angehdérigenentlastungsgesetzes haben
Pflegebedurftige einen etwaigen Leistungsanspruch auf Hilfe zur Pflege
teilweise nicht beantragt und letztendlich auf Pflegeleistungen
verzichtet, um die finanzielle Inanspruchnahme ihrer Kinder zu
vermeiden. Nachdem ein Unterhaltsrickgriff gegenltber Kindern nur
noch vereinzelt moglich ist, sollen mit dem
Angehdrigenentlastungsgesetz und den finanziellen Leistungen der
Hilfe zur Pflege der verschamten Altersarmut entgegengewirkt werden.
Auf den Leistungsanspruch zu verzichten, daflr gibt es seit dem
Angehorigenentlastungsgesetz keinen Grund mehr.

Stellen Sie Ihren Antrag auf Hilfe zur Pflege so frith wie méglich

Pflegebedurftige und Angehorige sollten sich frihzeitig um einen
Antrag auf ,Hilfe zur Pflege“ kimmern, da das Amt flr Soziales und
Teilhabe nicht rickwirkend bezahlt, sondern erst ab Antragstellung
bzw. ab Bekanntwerden des Bedarfs. Es lohnt sich zudem, bei
Pflegeberatern oder in den Pflegestutzpunkten des Landkreises
Informationen dartiber einzuholen, welche Pflegeleistungen in
Anspruch genommen werden kénnen und ob, bzw. wie diese
kombinierbar sind.

Zustandig fur die finanzielle Hilfe zur Pflege im Landkreis Béblingen ist
das Amt fur Soziales und Teilhabe beim Landratsamt. Die
Sachbearbeiterinnen und Sachbearbeiter des Sozialen Dienstes
beraten die betroffenen Menschen und unterstitzen im Einzelfall bei
der Antragsstellung. Die Sachbearbeiterinnen und Sachbearbeiter von
den Sozialen Hilfen bearbeiten und entscheiden tUber die vorliegenden
Antrage. Antragsvordrucke kénnen direkt von der Homepage
heruntergeladen werden.

Sprech- und Offnungszeiten: 8:30 - 12:00 Uhr Montag, Mittwoch,

Freitag. Donnerstag 13:30 - 18:00 Uhr. Dienstags ist geschlossen. Tel.
07031 663303.
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Dankeschon fiir die Mitmenschlichkeit pflegender Angehoriger

Ohne die Pflege durch Angehérige wiirde die Versorgung
Pflegebedurftiger zusammenbrechen. Die Pflegestatistik 2021 zeigt im
Kreis Boblingen eine auBergewohnliche Dynamik; Die Zahl der
pflegebedurftigen Menschen hat sich im kurzen Zeitraum 2019 bis 2021
um Uber 2000 Personen erhéht. 80 Prozent der 17.621
pflegebedurftigen Leistungsempfanger werden gréBtenteils durch
Angehorige versorgt, 3151 mit Unterstltzung ambulanter Pflegedienste.
Nicht statistisch erfasst ist die sogenannte 24-Stunden-Betreuung in
der hauslichen Pflege, welche eine nicht unerhebliche Rolle spielt.

Dem Kreisseniorenrat Béblingen ist es ein Herzensanliegen, den vielen
pflegenden Angehdrigen fur die Unterstitzung und Mitmenschlichkeit
Respekt, Anerkennung und ein groBes Dankeschon auszusprechen. Sie
nehmen personliche Einschrankungen auf sich, treten beruflich kirzer
und verhalten sich solidarisch, um die Versorgung an sieben Tagen in
der Woche und 24 Stunden am Tag zu stemmen. Sie beugen der
Einsamkeit von Pflegebedurftigen vor und erfullen den Wunsch der
allermeisten Menschen, im Alter zu Hause gepflegt zu werden.

Die Unterstutzung der ambulanten Pflege verdient ein besonderes
Augenmerk. Fakt ist, dass nicht alle Pflegebedurftige
UnterstUtzungsleistungen, auf die sie Anspruch haben, annehmen. Oft
aus Unwissenheit und Scham.

Der Kreisseniorenrat Boblingen hat im Januar 2023 eine einjahrige
Artikelserie in den Mitteilungsblattern und Amtsblattern gestartet, um
in 24 Beitragen hilfreiche Informationen und praktische Tipps rund um
die Vorsorge, Pflege und das Leben im Alter zu geben. Um Unwissenheit
und Scham abzubauen, pflegende Angehérige vor Uberforderung zu
schitzen und zur Inanspruchnahme von Unterstutzungs- und
Beratungsleistungen zu animieren.

38



Gabi Worner, die Vorsitzende des Kreisseniorenrats: ,Unsere Tipps finden
sich weiterhin auf der Homepage des Kreisseniorenrats. An Familien und
Angehorige richten wir den Appell, sich frihzeitig mit praventiven
MaBnahmen zu befassen und die kostenlose Pflegeberatung zu nutzen.
Damit kédnnen sie den Wunsch nach hauslicher Versorgung wirksamer
umsetzen und Uberforderungen reduzieren, die sich bei plétzlichem
Pflegebedarf immer wieder abspielen.”

Wir raten pflegenden Angehérigen dazu, sich ‘Auszeiten zu génnen’, um
Kraft zu tanken. Dazu gibt es Entlastungsangebote, unterstitzt durch die
Pflegekassen je nach Pflegegrad. Die Pflegeberatung vor Ort kennt die
Angebote und kann dazu beraten. Ferner gibt es Selbsthilfegruppen fur
pflegende Angehdrige und auch das Krisentelefon des Landkreises
Boblingen bietet Unterstutzung.

Ein “Herzliches Dankeschon” an das Redaktionsteam fiir die
kompetente und engagierte Zusammenarbeit.

Christian Eipper - Landratsamt Béblingen

Ina Peters - Pflegestutzpunkt Boblingen

Anja Freienstein - Fachstelle ,Leben im Alter‘ Béblingen
Dorothea Bloching - iav-Stelle Holzgerlingen — Schénbuchlichtung
Alfred Schmid - Kreisseniorenrat Boblingen

Peter Renelt - Kreisseniorenrat Béblingen

Gabriele Wérner - Kreisseniorenrat Béblingen
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Leistungen der Gesetzlichen

Pflegeversicherung (Auszug)
Stand 16.01.2024

Leistungen bei Pflegegrad Pflegegrad | Pflegegrad | Pflegegrad | Pflegegrad
hauslicher Pflege 1 2 3 4 5
monatlich

Pflegegeld (PG) - §37
In den ersten 4 Wochen
einer stationaren
Behandiung wird PG voll
weitergezahit

Wichtig: Verpriichtender halbjéhrlich vierteljahriich
Berafungsbesuch

= JIZE T3 € TG0 € 047 €

Pflegesachleistung - nur
§36 durch Pflegedienst Entlastungs- TEe1 € 1.432 € 1778 € 2200 €

betrag

Wird bei Pflegegrad 2 bis 5 die Sachieistung regelmaiig
nicht komplett ausgeschopft, wird das Pflegegeld prozentual anteilig
dberwiesen.

Kombinationsleistung -
§38

125 €
Zweckgebunde Verwendung fur qualitatsgesicherte nach Landesrecht
anerkannte Angebote zur Unterstitzung im Alltag z.B. durch

- Betreuung in der Hauslichkeit, Betreuungsgruppen,
Hauswirtschafiliche Versorgung (Nachbarschaftshilfen)
Entlastungsbetrag - §450)  _ ppegesachieistung durch ambulanten Pflegedienst nur bei

Pflegegrad 1
- *Tagespflege, *Nachipflege
- "Kurzzeitpflege

*Der Betrag kann genutzt werden, um den Eigenanteil fur Unterkunft
und verpflegung, Investitionskosten und Fahrtkosten erstattet zu
bekommen.

Besonderhert:

1. Auf Antrag ist eine Umwandiung von bis zu 40% der Pflegesachieistung, fiir die Angebote
zZur Unterstitzung im Alltag, in den Entiastungsbetrag maglich.

2. Der Entlastungsbetrag wird bei der Pllegekasse angespart und nur durch eine Rechnung
Zurtickerstattet,

3. Der nicht verbrauchte Belrag kann bis zum 30.06. des Folgefahres genutzt werden.
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Verhinderungspflege | Pflegegrad Pflegegrad | Pflegegrad | Pflegegrad | Pflegegrad
(VHP) - 39 1 2 3 4 5

ab PG 2 fur max. 42 Tage/ Kalenderjahr - Vertretung der Pflegeperson durch:

- nahe Angehorige (bis 2.

Grad verwandt oder - 498 € 859,50 € 114750 € 1.420,50 €
verschwagert)

- sonstige Personen = 1612 € 1612 € 1612 € 1612 €
AL ching ang des : 2418 € 2418€ 2418 € 2418€
Entlastungsbudget (56

Tage) fiir Kinder bis 25 3.386 €

Jahre anstatt VHP + KZP

Wichfig:

1. Der Anspruch besteht erst nach 6 Monaten Pflegebedirftigkeit. Gilt nicht fiir Enflastungsbudget.
2. Aufstockung der VHP um 806 € wenn Kurzzeifpflege im Kalenderahr nicht in Anspruch

genormmen wird.

3. Unter 8 h/Tag Verhinderung keine Kiirzung des Pflegegeldes. Sonst Kilrzung (fH.y. 50% bis zu §

Wochen

Kurzzeitpflege (KZF) -
§42

Pflegegrad
1

Pflegegrad
2

Pflegegrad
3

Pflegegrad | Pflegegrad
4 3

fur Pflegeaufwendungen
in stationdren
Einrichtungen
Max. 56 Tage

Aufstockung durch VHP

nur Entlastungs-
betrag

1.774 €/ Kalenderjahr

3.386 €/ Kalenderjahr

 Besonderheiten: Bis zu 8 Wochen wird das Pliegegeld 50% werterbezahlf. Aufstockung mit der VHP

moglich.
Teilstationare Pfiege - Pilegrgrad F‘ﬂegzegrad Pﬂsg;grad F‘ﬂeg:grad Pﬂagﬁegrad
§41
Tages-/Nachtpflege fiir
Pllegeaufwendungen, | ™" Eg:ﬁit”"“ 689 € 1.298¢€ 1612€ 1.995¢€
monatlich 9

Pflegegrad Pflegegrad | Pflegegrad | Pflegegrad Filegegrad
Hilfsmittel - § 40 1 2 3 4 5

zum Verbrauch bestimmie

40 € monatlich

Pflegehilfsmittel
Technische Die Pflegekasse Gibernimmt die Kosten, unter bestimmten Voraussetzungen
Pflegehilfsmittel z.B. ist jedoch eine Zuzahlung von 10 %, hichstens 25 € je Pilegehilfsmittel zu
Rollator leisten.

Besonderheiten: Bezug iber Vertragspariner der Krankenkasse.
Besonderheit:
Hausnotruf Aufwendungen auf Anirag bis zu 25 50€ pro Monat.
Verbesserung des Aufwendungen bis zu 4.000 € pro Malinahme.
Wohnumfeldes Auf Antrag mit Kostenvoranschlag
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Leistungen fiir die Pflegegrad Pflegegrad | Pflegegrad | Pflegegrad | Pflegegrad
Pflegeperson 1 2 3 4 3
Pflegekurse fur pflagende

Angehirige. )

Individuelle Ubernahme der Kosten

Pflegeschulung zu Hause
- §45

Leistungen zur sozialen

Unter bestimmten Voraussetzungen erhalten pflegende

g;;;eh e;ug?sgﬁr ) Angehirige Beitrdge zur Renten- und

Fiir %’ﬁl:.gen dé Arbeitslosenversicherung sowie Zuschisse zur Kranken-
Angehdrige - §44 und Pflegeversicherung, wahrend der Plegezeit.
Kurzzeitige Angehorige konnen bis zu 10 Arbeitstage pro Kalenderjahr von der Arbeit freigesteli

Arbeitsverhinderung
§2

werden. Pllegeunterstitzungsgeld als Lohnersatzleistung. Nachweis durch arztliche
Bescheinigung.
Siehe auch: Bessere Vereinbarkeit van Familie, Plege und Beruf (bmisfj de)

§ 44a SGB XI
Pflegezeit Pflegende Angeharige kinnen fir 6 Monate von ihrer Arbeit {(unbezahlt)
§ 3 PllegelG fi. freigestellt werden. Der Betrieb muss mindestens 15 Beschéaftigte haben. Es
§ 44a SGB Xl ist ein zinsleses Darlehen miglich.
i . Pflegende Angehorige kénnen bis zu 24 Monate teilweise (mindestens 15
gzméjé.}gglggezen Stunden/Wo Arbeitszeit) freigestellt werden. Der Betrieb muss mindestens 25
' Beschaftigte haben. Es ist ein zinsloses Darlehen méglich.

Pflegegrad Pflegegrad | Pflegegrad | Pflegegrad | Pflegegrad
Stationare Pflege §43 1 2 3 4 5
Pflegeaufiwendungen
in vollstationaren nur Entlastungs-
Einrichtungen, monatlich betrag TT0E 1262 € 1775 € 2.005€

Zusatzlich zu den Leistungen der Pllegeversicherung zahlt der Pllegebedi

ige einen Eigenanteil. Dieser

ist je nach Einrichtung unterschiedlich hoch.

Ambulant betreute
Wohngruppen

Pflegegrad Pflegegrad | Pflegegrad | Pflegegrad | Pflegegrad
1 2 3 4 5

Pauschaler
Wohngruppenzuschlag -
§ 38a

214 € monatlich, zusatzlich zur Pilegeleistung

Anschubfinanzierung
§ 45e

2.500 £ einmalig

Angaben ohne Gewahr, es kann kein Anspruch auf Vollstdndigkeit erhoben werden
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