
KSR Fachtag 22. 3. 2012: Technische Hilfen im Alltag

Der KSR veranstaltete am 22. März 2012 einen Fachtag unter dem Thema „Wie kön-
nen technische Hilfen den Alltag und das Wohnen im Alter unterstützen?“ Dieses 
Thema lockte nahezu 100 Teilnehmer aus zahlreichen Gemeinden des Landkreises 
nach Böblingen in das Haus am Maienplatz. Sehr gute Vorträge und viele Diskussi-
onsbeiträge prägten einen interessanten Fachtag, der auch von Schülerinnen einer 
Altenpflegeschule besucht wurde.
Die Vorträge und Diskussion bei diesem Fachtag lassen sich vielleicht wie folgt zu-
sammenfassen:

 Die AAL-Technik (Ambient Assisted Living - altersgerechte Unterstützung) 
machte in den letzen Jahren große Fortschritte

 Ziel dieser AAL-Techniken ist, Verbesserungen bei der Teilhabe der Men-
schen am Leben, in der Autonomie, der Sicherheit und in der Lebensqualität 
zu erzielen

 Durch die demografische Entwicklung gewinnt die technische Unterstützung 
an zunehmender Bedeutung, insbesondere im häuslichen Umfeld

 allerdings gibt es keine koordinierende Stelle für eine Strategie, für Normung 
und Benutzerfreundlichkeit

 die ältere Generation ist nicht so technikfeindlich wie oft vermutet
 PC oder Internet Kenntnisse sind ein großer Vorteil bei der Benutzung dieser 

AAL-Techniken
 eine technische Einführung muss begleitet sein von Beratung, Schulung und 

Betreuung
 menschliche Kontakte sind umso wichtiger
 der Einsatz solcher Techniken muss hohen ethischen Ansprüchen genügen 
 Produktivitätsgewinne in Pflegeheimen durch AAL dürfen keineswegs zu einer 

Reduzierung der Planstellen führen, sondern sollten als Zeitgewinne den Be-
wohnern zugute kommen.



KSR – Fachtag Gerontologie

Donnerstag, 22. März 2012, 9:00 – 16:00 Uhr
Böblingen, Haus am Maienplatz

Waldenburgstraße 1

Wie können technische Hilfen das Leben –
den Alltag und das Wohnen im Alter unterstützen?

Tagesordnung:
09:00 – 09:15 Begrüßung durch den KSR Vorsitzenden und Manfred Koebler

durch die Leiterin Haus am Maienplatz Silvia Katz

09:15 – 09:30 Einführung in das Thema durch den Sozial- Alfred Schmid
dezernenten des Landkreises Böblingen

09:30 – 10:30 Innovative Lösungen für ein gutes Leben im Alter Stefan Strunck
Studien und Erfahrungen des Fraunhofer-Instituts
für Arbeitswirtschaft und Organisation

10:30 – 10:50 Kaffeepause

10:50 – 12:00 Fortsetzung Innovative Lösungen … Stefan Strunck

12:00 – 12:30 Aufgreifen von Fragen – Diskussion Rosemarie Hering

12:30 – 13:30 Mittagspause

13:30 – 14:15 Technische Hilfen bei Demenzkranken im Ingrid Müller
 Pflegeheim – Bundesmodellversuch in Grafenau,
Paul Wilhelm von Keppler-Stiftung

14:15 – 14:45 Kaffeepause

14:45 – 15:45 Wohnberatung bei älteren und demenz-kranken Bettina Scheu
Menschen durch die DRK-Wohnberatung im
Landkreis Böblingen

15:45 – 16:00 Zusammenfassung und Ausblick Rosemarie Hering

Verabschiedung

Wir bedanken uns bei Frau Silvia Katz und ihrem Team vom Haus am Maienplatz für 
die freundliche Zusammenarbeit. Dankenswerter Weise werden uns Räumlichkeit 
und Verpflegung kostenlos zur Verfügung gestellt.
Rosemarie Hering
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