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Modellvorhaben ,Das intelligente Heim*

Besondere Technikausstattung im Zentrum flr Senioren und
Begegnung Adrienne von Bllow, Grafenau
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Das BUS-System als Voraussetzung

« EIB (Europaischer
InstallationsBus)

* Magliche
Funktionserweiterungen Ay N
durch Ringleitungen in .-
den Raumen

o Steuerung der zentralen
Funktionen durch
Tableaus

EIB: Ein System mit vielen Funkﬁt_mi
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Verortung der Technik
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EG: Monitor 1
OG: Monitor 3

Wohn-
zimmer

I:I Bewohner-Zimmer

0G: Monitor 4

Gartenanlage

Eingangstir > .

EG: Monitor 2
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Prifsteine fur den Technikeinsatz

e Technik soll nicht
auffallen

« Technikanwendung
kann und darf Spalf}
machen

e Technik wirkt
entlastend auf das
Pflege- und
Betreuungspersonal
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Prifsteine fur den Technikeinsatz

 Technikeinsatz ist ethisch
vertretbar

« Technik bringt Sicherheit,
unterstutzt Selbststandigkeit
und erweitert Lebensqualitat

e Technik lohnt sich und
unterstutzt die
Wirtschaftlichkeit

e Technik kann in der
Hauslichkeit angewendet
werden
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Die Ausstattung

« EDV-gestutzte
Pflegedokumentation
mit DANTouch

o Zutrittskontrollen
System DOM

« Rufanlage — Lichtruf,
Gegensprechfunktion
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Die Ausstattung

 Fallsensorik — Sensormatten

e Aktivitats- und
Mobilitatskontrollen

o Kommunikationsterminals
e Zentrale Steuerung und
zentrale Statusmeldungen
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RUPRECHT-KARLS- /;-a;\ _::
UNIVERSITAT @b % Paul Wilhelm .
HEIDELBERG | GOETHE . ® ... Keppler-Stiftung
UNIVERSITAT ? 3 :{(
FRANKEURT AM MAIN o T oy

« Bewertung neuer Technologien durch Bewohner und Mitarbeiter im
Seniorenzentrum und Uberprufung der Ubertragbarkeit ins hausliche Wohnen

Universitat Heidelberg, Abteilung flr Psychologische Alternsforschung,
Psychologisches Institut (Prof. Dr. Hans-Werner Wahl und PD Dr. Frank
Oswald) in Zusammenarbeit mit

Paul Wilhelm von Keppler-Stiftung, Sindelfingen (Christof Heusel, Peter
Antfang) und Robert-Bosch-Krankenhaus, Klinik fiir Geriatrische
Rehabilitation, Stuttgart (PD Dr. Clemens Becker)

* Projektzeitraum Méarz 2008 — Marz 2010

o Gefordert durch die Robert Bosch Stiftung GmbH, Stuttgart
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Ziele der Evaluation

* Positive und negative Auswirkungen der der neuen
Technologien
* Entwicklung eines Befragungsinstrumentes

* Auslotung zuklnftiger Moglichkeiten und Grenzen
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EDV-gestltzte Pflegedokumentation
DAN-Touch
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Ergebnisse der Evaluation zur EDV-
gestutzten Pflegedokumentation

e positive Auswirkungen auf erlebte
pflegerische Kompetenz,
Selbstbewusstsein und Motivation

o vielfaltige Erleichterungen im
Pflegealltag
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Sensormatte vor /im Bett in
Kombination mit
Ruf-/Gegensprechanlage und
Zimmerbeleuchtung
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Ergebnisse der Evaluation zu den Sensormatten

 zuverlassige einfache
Funktionsweise,

 Erleichterung der Pflege,

*Hilfe bei Einschatzung des
Sturzrisikos

*Hilfe bei Einschatzung von
Bewegungsprofilen
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Bewohner-PC
(Plejaden Pinguin)




Zentrum fiir Senioren und Begegnung
( Adrienne von Biillow

Paul Wilhelm
g. von Keppler-Stiftung

Paul Wilhelm von Keppler-Stiftung

Ergebnisse der Evaluation zum
Kommunikationsterminal

4

 keine eigenstandige Nutzung
der Geréate durch die Bewohner

 nutzlich zur Aktivierung von
Bewohnern
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Schliel3ssystem DOM
Bewohnerzimmer / Wohnbereich
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Ergebnisse der Evaluation zum
elektronischen Schliel3system

» Akzeptanz der Transponder
sowohl von Seiten der
Mitarbeiter als auch von Seiten
der beobachteten Bewohner
gegeben

e Alarm funktionierte
zuverlassig
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§ Zentrum fiir Senforen und Begegnung

ADL-Monitoring

Pilotstudie zur Messung der Aktivitat des taglichen Lebens in einem Seniorenheim

[ Motion | | Posture| .
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Ergebnisse Aktivitat

Bewohner 3 (weiblich)

Messung 1. Tag Messung 2. Tag
Total duration [%] Total duration (%) Total duration (%)
OLying O Lying OLying
m O Sittnig O Sitting O Sittng
“ O Stancing O Standng O Standng
: OWalking O '\Walking OYWalking
w E Othier E Cither E Cither
400 4 400
350 350 1000
g 300D - % 300 - % g00 4
B 250 1 = 240 -
£ 150 - B 450 2 ann
50 4 50 200 +
0 O o
D Mo Activity O Mo Activity Oho Activity
O Activity O Activity

O Aty



Zentrum fiir Senioren und Begegnung Paul Wilhelm

® Adrienne von Biilow ® von Keppler—Stiftung

Paul Wilhelm von Keppler-Stiftung

Ausgewahlte Praxisempfehlungen

* Bewohner sind Technik gegentber
generell nicht abgeneigt

« Mitarbeiter sind positiv eingestellt,
wenn der personliche Bewohnerkontakt
nicht leidet

 Die Einfihrung einer Technik sollte
stets begleitet sein von Schulungen und

Trainingseinheiten
24
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Altere Menschen sind nicht per se
Technikfeindlich

Technische Unterstitzung wird
noch wichtiger werden, vor allem
auch im hauslichen Bereich

Viele der gewonnenen Erkenntnisse
lassen sich auf die Hauslichkeit
Ubertragen

Veranderungen, vor allem auch im
Wohnungsbau sind dringend natig,
von Barrierefreiheit bis hin zu
technischen Voraussetzungen

Vieles ist heute bereits moglich... 1!
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 Herzliche Gruf3e des
Leitungsteams

 Vielen Dank fir lhre
Aufmerksamkeit!
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