
Defizite im Alter: welche Funktionseinschränkungen 

sind relevant für Handwerker ? 

 

 

 26.04.2017  
 
4. Handwerker-Fortbildung des  
Kreisseniorenrats 
Dr Karl-Michael Reinauer 



 

                      

               

  

                           

 

 

 

 

   Fortbildung Handwerker : 

 
ü Jan. 2013: Würde und Probleme  

   des Alters 

 

ü Juli 2014: Was erwarten ältere  

   Menschen von Handwerkern? 

 

ü Nov. 2015: Wie sollten Hand-  

   werker vor Ort kommunizieren? 

 

ü 26.4. 2017: Beeinträchtigungen im  

  Alter und wie wir diesen bei den 

  Kunden begegnen kºnnen?ñ 
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OPS 8-550 oder Frau Schneider 

ĂGeriatrie    im 

Akutkrankenhausñ 

 



Funktionseinschränkungen mit Relevanz für 
Handwerk 
 

ÅVergesslich 

ÅSchwerhörig 

Åverlangsamt 



5 

Geriatrisch ? Andere Sichtweise ? 

  

ÁGeriatrietypische 

Multimorbidität 

 

Á>70 Jahre 

 

 

ÁFunktion 



Spezielle  Herausforderungen 

Å Schlaganfall 

 

Å Rollator 

 

Å Sturz 

Å Badumbau 

Å Küchenumbau 

Å Koordinierung der 

Gewerke 

Å Freundlichkeit 
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110 

 ÅMargret Ann Harvy 
Neve 

Å1792 - 1903 

http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Margaret_Neve_110.jpg&filetimestamp=20070914180911
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Genetische Altersfaktoren 

.  

ÅTelomer-
Verbrauch ? 



Nobelpreis für Telomer-Forschung 

Å Eizabeth Helen Blackburn 

australisch-US-

amerikanische 

Molekularbiologin 

Å Carol W. Greider 

Å Jack W. Szostak 

 

 

 

Á2009 Nobelpreis für 

Physiologie und Medizin 
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Geriatrie-typische Multimorbität ? 

Die 4 Giganten nach Isaak 1974: 

Immobilität    

  Impairment    

  Instabilität    

   Inkontinenz 
 

Unbeweglich 

 

Schwach und eingeschränkt 

 

wackelig 

 

Ănicht mehr ganz dichtñ 
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Immobilität 
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Chair-Rising 
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Impairment 

ÅFrailty = Gebrechlichkeit 

 

ÅKraftminderung 

ÅRed Ganggeschwindigkeit 

ÅGewichtsabnahme 

ÅAbgeschlagenheit 
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Dynamometrische Kraft-Messung, Fa Lorenz 
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Therapie zur Sturz-Prophylaxe 

ÅFusspflege 

ÅSchuh/Einlagenverordnung 

ÅSafe-Hip Hüftschutz 

ÅGalileo 

ÅMedizinisches Gerätetraining 

ÅErgometer-Training 

ÅGangschule 
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5ŀǎ ŦŅƴƎǘ ōŜƛ ŘŜƴ CǸǎǎŜƴ ŀƴΧ 
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Sensibad 

K.-M. Reinauer 18 
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Galileo 

 



Inkontinenz 

Å Besser kontinent werden 

 

Å Begleitung beim 

Aufsuchen von Toiletten 

 

ÅĂNette Toiletteñ 

auch eine Aktion des 

Kreisseniorenrats 

 



Auf Toilettenproblem vorbereitet sein: 



Das mobile MinibadΧ 



Dixi und Toi Toi 



DŜǊƛŀǘǊƛǎŎƘŜ αLΨǎά 

 



Die geriatrische "I`s"  
 
nach dem Neuperlacher Pocket Guide  
 

  

             
 

       Immobilität 

  
    Impairment 

 
    Instabilität 

  
    Inkontinenz 

 
    

    Immundefizit  

    Intellektueller Abbau  

    Isolation  

 

    Insomnia ( Schlaflosigkeit)  

    Impecunity (Armut)  

    Impotenz  

 

    Iatrogen  

    Irritables Colon  

    Impaired eyes / ears  
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Geriatrietypische Multimorbidität ? 

Frailty = Gebrechlichkeit 

 

Persönlichkeitsstörung/Schrulligkeit 

 

Fehl-Mangel-Unterernährungs-Syndrom 

 

Depressions-Demenz-Delir-Syndrom 

 

Organerkrankung mit alterstypischer Symptomarmut 

    (Pneumonie, Herzinfarkt, Obstipation) 

 

Dekubitus-Problematik 
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Å!ƳŜǊƛƪŀƴƛǎŎƘ ƘŜƛǎǎǘ ŘŀǎΧ 
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Go-go              -           slow-go           -     no-go 

 

Å   

Å  
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GOGOs 

ÅKreisseniorenrat 

ÅGoldberg-Akademie 

ÅBarthel 100 

 

ÅUnd, 

 

ÅDie bauen ihre Wohnung um ! 

 



Slow goes 
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No goes 

ÅPflegeheimpatienten 

ÅGestürzte Patienten 

ÅSchwerer Schlaganfall 

ÅBarthel 0-30 
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Instant Ageing 



35 

Instant ageing lehrt uns 


